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Verbrennungen in
der Welhnachtszelt

Die Advents- und Weihnachts-
zeit bringt Warme, Geborgenheit
und leider auch ein erhohtes Ri-
siko fiir kleinere und grofere Ver-
brennungen. Zwischen flackern-
den Kerzen, heiflem Backofen
und sprudelnden Sofen passie-
ren Unfille schneller, als man
denkt. Gerade in der heimischen
Kiiche und am festlich ge-
schmiickten Wohnzimmertisch
ist daher besondere Vorsicht ge-
boten.

Typische Ursachen fiir Verbren-
nungen in dieser Zeit sind zum
einen offene Flammen. Advents-
krinze und Weihnachtskerzen
werden héufig tiber mehrere
Stunden angeziindet. Dabei
iibersieht man leicht, wie heif}
das Wachs oder die Flamme
selbst werden kann. Besonders
Kinder greifen neugierig nach
dem Lichtschein, ein Augenblick
reicht aus, um sich an der Flam-
me oder dem geschmolzenen
Wachs zu verbrennen. Auch her-
untertropfendes Kerzenwachs
verursacht schmerzhafte, wenn
auch meist oberflachliche Haut-
schiden.

Zum anderen gehoren Kiichen-
unfille zu den Klassikern. Der
Backofen ist beim Plitzchenba-
cken im Dauereinsatz, und kaum
ein Weihnachtsbraten kommt
ohne hohe Temperaturen aus.
Beim Hinein- oder Herausschie-
ben der Bleche kann es leicht zu
Kontakten mit heifien Metallfla-
chen oder aufsteigendem Dampf
kommen. Auch Spritzer aus Fett-
pfannen, Fondue-Tépfen oder
Fleischsiften sind typische Aus-
16ser fiir schmerzhafte Verbrii-
hungen.

Bei einer frischen Verbrennung
gilt Ruhe bewahren und sofort
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handeln. Kiihlen Sie die betroffe-
ne Stelle moglichst schnell mit
handwarmem Wasser, keine Eis-
wiirfel und keinen Eisspray, denn
das kann die Haut zusitzlich
schddigen. Entfernen Sie vorsich-
tig Schmuck oder enge Kleidung,
bevor die Haut anschwillt. Bei
kleineren Verbrennungen kén-
nen spezielle Brandsalben oder
Hydrogels aus der Apotheke Lin-
derung verschaffen. Bilden sich
jedoch Blasen, ist die Verbren-
nung grofkerflichig oder sehr
schmerzhaft, sollte drztlicher Rat
eingeholt werden.

Um das Risiko zu verringern,
empfehlen sich einfache Schutz-
mafinahmen wie Backhandschu-
he statt Geschirrtiicher, ein siche-
rer Stand der Kerzen, nie
unbeaufsichtigtes Feuer und be-
sondere Vorsicht bei Kindern im
Raum.

So bleibt die Weihnachtszeit
nicht nur gemiitlich, sondern
auch sicher.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



