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ETWAS NEUES!

DIE BESTE ZEIT FÜR

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

aktuell und regional

Wenn es in der Adventszeit 
nach Plätzchen, Glühwein und 
Lebkuchen duftet, spielt ein Ge-
würz fast immer heimlich die 
Hauptrolle: Zimt. Doch Zimt ist 
nicht gleich Zimt. Im Handel fin-
den sich hauptsächlich zwei Va-
rianten, Cassia-Zimt und Cey-
lon-Zimt, beide bringen ganz 
eigene Eigenschaften mit.

Worin liegt der 
Unterschied?

Cassia-Zimt, vor allem aus China 
und Indonesien, ist der Klassiker 
in vielen Backrezepten. Sein Aro-
ma ist intensiv, warm und kräftig 
also genau das, was viele Men-
schen mit weihnachtlichen Ge-
würzen verbinden. Optisch er-
kennt man Cassia an den dickeren, 
fest gerollten Stangen. Für die Kü-
che ist er beliebt, doch er enthält 
relativ viel Cumarin, einen natür-
lichen Aromastoff. Bei übermäßi-
gem Verzehr kann Cumarin auf  
die Leber schlagen. Keine Panik: 
Die normale Weihnachtsbäckerei 
liegt für die meisten Menschen völ-
lig im grünen Bereich. Wer jedoch 
viel und regelmäßig zimthaltige 
Speisen isst oder empfindlich auf  
Cumarin reagiert, sollte etwas be-
wusster zugreifen.

Eine mildere Alternative ist 
Ceylon-Zimt, auch „echter Zimt“ 
genannt. Er stammt überwiegend 
aus Sri Lanka und schmeckt fei-
ner, eleganter und weniger süß-
würzig. Die Stangen bestehen aus 
vielen dünnen, übereinander ge-
schichteten Rindenlagen und las-
sen sich leicht zerbrechen. Der 
entscheidende Vorteil ist, dass 
Ceylon-Zimt enthält deutlich we-
niger Cumarin. Deshalb eignet er 

sich gut für Menschen, die Zimt 
häufig verwenden, sei es im täg-
lichen Frühstücksbrei, in Tees 
oder in herzhaften Gerichten.

Gerade zur Weihnachtszeit 
lohnt es sich, bewusst zu wählen. 
Für kräftig-würzige Rezepte wie 
Lebkuchen reicht oft eine kleine 
Menge Cassia-Zimt, um den ty-
pischen Festtagsgeschmack zu 
erzeugen. Wer dagegen mit Zimt 
sparsamer oder gesundheitsbe-
wusster umgehen möchte, greift 
idealerweise zu Ceylon.

Und ganz unabhängig von der 
Sorte gilt: Zimt ist ein echtes 
Wohlfühlgewürz. Sein Duft erin-
nert an Wärme, Geborgenheit 
und festliche Stunden. In Maßen 
genossen kann er die Weih-
nachtszeit nicht nur aromati-
scher, sondern auch ein kleines 
bisschen gemütlicher machen. 
Eine schöne Vorweihnachtszeit 
wünscht Ihnen

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Zimt zur Weihnachtszeit: 
Cassia oder Ceylon?

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Brühl (rmm). Bürgermeister 
Dr. Marc Prokop „übergab“ kürz-
lich  ganz offiziell die Grünfläche 
südlich der Häuser Nummer 18 
bis 20 an der Parkstraße an die 
Nachbarschaft, nachdem sie un-
ter Berücksichtigung der Vor-
schläge und Wünsche von An-
wohnenden hergestellt wurde. 

Eigentlich war der private Be-
reich nach geltendem Planungs-
recht ursprünglich für eine 
Wohnbebauung vorgesehen, 
doch dagegen hatte sich die 

Nachbarschaft erfolgreich (ein-
hergehend mit dem Wunsch 
nach Erhalt des alten Baumbe-
standes) ausgesprochen.

Das Grundstück der Bundesan-
stalt für Immobilienaufgaben 
(BIMA) wurde daraufhin unter 
der Voraussetzung der Festset-
zung eine öffentliche Grünfläche 
herzustellen, erworben. 

Nach einer Bürgerbeteiligung, 
vor Ort, bei der Wünsche und 
Vorschläge zur Gestaltung sowie 
Anregungen aufgenommen wur-

den, ist nun eine öffentlich zu-
gängliche Grünfläche entstan-
den, die eine Stärkung des 
Arten- und Biotopschutzes ge-
währe und die Möglichkeit zum 
Erholen, Aufenthalt und natur-
nahem Spielen böte, heißt es in 
der Pressemitteilung der Stadt.

Am Randbereich liegende 
Baumstämme würden die Arten-
vielfalt stärken, ,außerdem fas-
sen die Fläche ein.

Auch wurden verschiedene 
Sitzmöglichkeiten geschaffen 

und Nistkästen für Vögel und Fle-
dermäuse angebracht. 

Bürgermeister Dr. Marc Prokop 
freute sich sehr, die Grünfläche 
offiziell für eröffnet erklären zu 
dürfen und wünschte der anwe-
senden Nachbarschaft für alle 
Tätigkeiten viel Freude und gute 
Begegnungen: „Nun ist es an der 
Nachbarschaft, den Ort mit Le-
ben zu füllen und für verschiede-
ne Aktivitäten zu nutzen. Insbe-
sondere der Picknickplatz eignet 
sich hervorragend dafür“. 

„Den Ort mit Leben füllen“
Bürgermeister Dr. Marc Prokop und Frau Zimmermann (Abteilung Klimaschutz) mit Anwohnenden der Nachbarschaft.  Foto: Stadt Brühl
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