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Weihnachtliche Gewiirze, die
duftenden Helfer aus der Natur

Wenn in den Adventswochen
der Duft von Zimt, Nelken oder
Vanille durch die Luft schwebt,
steigt bei vielen von uns sofort
die Vorfreude auf Weihnachten.
Doch die klassischen Weih-
nachtsgewiirze koénnen viel
mebhr, als nur Plitzchen veredeln.
Viele von ihnen besitzen wohltu-
ende Eigenschaften, die seit Jahr-
hunderten auch in der Heilkunst
geschitzt werden und deshalb in
der Apotheke ihren festen Platz
haben.

Zimt ist aromatisch und wir-
kungsvoll: Es zihlt zu den belieb-
testen Wintergewdiirzen. In der
Naturheilkunde wurde Zimt tra-
ditionell zur Unterstiitzung der
Verdauung eingesetzt.

Heutzutage sorgt Zimt in Tee-
mischungen fiir Wiarme von in-
nen und ein behagliches Gefiihl,
er wirkt harmonisierend. Daher
ist er ideal in der kalten Jahres-
zeit.

Nelken, die kleinen Knospen
mit grofier Kraft: Die intensiven
Nelken sind echte Allrounder so-
wohl in der Kiiche als auch fiirs
Wohlbefinden. Ihr dtherisches Ol
hat antiseptische, leicht schmerz-
stillende und entziindungshem-
mende Eigenschaften. Besonders
bekannt ist es im Bereich der
Zahnpflege. Nelken6l wurde lan-
ge als Hausmittel bei Zahn-
schmerzen eingesetzt. In der
Apotheke findet man es heute oft
in Mundspiilungen und Produk-
ten zur Unterstiitzung der Mund-
hygiene.

In der Weihnachtszeit finden
Nelken Einsatz beim Backen z.B.
in Lebkuchen oder Spekulatius.
Auch in Punsch und Glithwein
diirfen sie nicht fehlen. Nelken
verleihen den typischen Weih-
nachtsgeschmack.

Anis und Fenchel sind wohltu-
end fiir den Bauch: Beide Gewiir-

Foto: Blende 8

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

ze kommen in der Weihnachts-
bickerei  regelmifig  vor,
besonders bei Printen. Gleichzei-
tig sind sie klassische Bestandtei-
le von Arzneitees. Anis und Fen-
chel wirken krampflésend und
beruhigend auf den Magen-
Darm-Trakt. Ein warmer Tee aus
diesen Samen kann besonders
nach einem {iippigen Festessen
Erleichterung verschaffen.

Ingwer, die Schirfe mit Ge-
sundheitsplus: Ingwer gehort
zwar nicht zu den traditionellen
JWeihnachtsgewiirzen®,  wird
aber in der Winterzeit immer be-
liebter. Seine Scharfstoffe kon-
nen das Immunsystem anregen,
Ubelkeit lindern und den Kreis-
lauf beleben. In der Apotheke
findet man Ingwer z. B. in Tees
oder Pastillen.

Fazit: Weihnachtliche Gewiirze
sind weit mehr als kulinarische
Begleiter. Viele ihrer Inhaltsstof-
fe besitzen wohltuende, teils me-
dizinisch genutzte Eigenschaf-
ten. Wenn Sie neugierig sind,
welche Produkte fiir Sie geeignet
sein konnten. Wir beraten Sie in
Ihrer Apotheke gerne.
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