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Wichtig für Darm und Im-
munsystem besonders im 
Winter

In der kalten Jahreszeit steigen 
die Infektionszahlen und damit 
auch die Zahl der Antibiotika-
verordnungen. Während Anti-
biotika lebenswichtige Helfer 
gegen bakterielle Erkrankungen 
sind, greifen sie leider nicht nur 
schädliche, sondern auch nütz-
liche Darmbakterien an. Das na-
türliche Gleichgewicht der 
Darmflora kann dadurch aus 
dem Takt geraten. Die Folgen 
spüren viele Betroffene: Blä-
hungen, Durchfall, Völlegefühl 
oder ein allgemein geschwäch-
tes Immunsystem.

Hier kommen Probiotika ins 
Spiel. Diese enthalten lebende 
Mikroorganismen, meist Milch-
säurebakterien, die helfen, das 
Gleichgewicht der Darmflora 
wiederherzustellen. Besonders 
nach einer Antibiotikatherapie 
kann die gezielte Einnahme 
hochwertiger Probiotika sinn-
voll sein. Studien zeigen, dass 
bestimmte Bakterienstämme, 
etwa Lactobacillus rhamnosus 
GG oder Saccharomyces boular-
dii, antibiotikabedingten 
Durchfällen vorbeugen und die 
Regeneration der Darmflora 
unterstützen können.

Gerade im Winter ist ein ge-
sunder Darm wichtiger denn je: 
Rund 70 % der Immunzellen be-
finden sich im Darm. Eine stabi-
le Darmflora trägt also maßgeb-
lich dazu bei, Erkältungsviren 

und anderen Krankheitserre-
gern standzuhalten. Wer nach 
einer Antibiotikabehandlung 
sein Immunsystem stärken 
möchte, sollte daher auf eine 
probiotische Unterstützung 
achten. Am besten in Kombina-
tion mit ballaststoffreicher Er-
nährung, ausreichend Flüssig-
keit und regelmäßiger 
Bewegung.

Wichtig ist, Probiotika zeitlich 
versetzt zum Antibiotikum ein-
zunehmen, damit die nützli-
chen Bakterien nicht gleich wie-
der zerstört werden. Es gibt 
Probiotika in Kapselform oder 
als Pulver in Wasser einzurüh-
ren. Ihr Apothekenteam berät 
Sie gerne, welche Präparate und 
Einnahmezeitpunkte am besten 
geeignet sind. So kommt Ihr 
Darm und damit auch Ihr Im-
munsystem gut durch die kalte 
Jahreszeit.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Probiotika nach 
Antibiotikatherapie 

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Brühl (red). Gemeinsam mit 
den Familien, Freunden und 
den Hospizmitarbeitenden ge-
denkt der Brühler Hospizver-
ein der Verstorbenen, die ein 
Stück auf  dem Weg begleitet 
wurden. Auch alle anderen 
Trauernden sind herzlich will-

kommen. Die Feier findet Frei-
tag, 21. November, 17 Uhr im 
Begegnungszentrum margare-
taS, Heinrich-Fetten-Platz, 
Brühl, statt. Bitte anmelden im 
Hospizbüro unter 02232-
949830 oder info@hospiz-bru-
ehl.de

Feier zum Gedenken

   Tipps und Termine
 Dienstag, 18. November 

ALT-HÜRTH - 20 Uhr: Isabella Archan liest 
aus ihrem Buch „Die Schlange von Sirmio-
ne“, Löhrerhof, Lindenstraße 20, Eintritt: 15 
Euro, Zahlung an der Abendkasse, Ver-
bindliche Anmeldungen bis 15. November 
innerhalb der Bürozeiten, 02233-201436 
oder gf@hkv-huerth.de 

 Mittwoch, 19. November 

PULHEIM-STOMMELN - 18.30 Uhr: 
LitStommeln - „Büchertauschbörse mit 
Weinverkostung“ mit dem Buchclub „Tin-
te & Tannine“ und einer Lesung mit Jens 
Burmeister, Öffentliche Bücherei Stom-
meln, Hauptstraße 55, Kostenbeitrag: zehn 
Euro für Büchertausch (inkl. Wein und Buf-
fet) (Der Überschuss des Buchclubs geht 
als Spende an „Lesementoren Pulheim“.) 
LitStommeln wird gefördert durch die 
Stadt Pulheim und Rotary RC Pulheim

 Donnerstag, 20. November 

PULHEIM-STOMMELN - 18.30 Uhr: 
LitStommeln - „„Es kommt alles noch herr-
licher wieder“ (Rilke) - Ein Abend voller 
Glücksmomente. Ein literarisch-musikali-
schen Abend, der es in sich hat. Poetry 
Slam, Parodien und Rezitationen, Theater 
und Musik - ein Abend voller Kreativität, 
Leidenschaft und Talent. Aula der Papst-
Johannes XXIII-Gesamtschule, Hauptstra-
ße 1, Eintritt frei, Spenden erbeten, 
LitStommeln wird gefördert durch die 
Stadt Pulheim und Rotary RC Pulheim

PULHEIM-ORR - 19.30 bis 21.30 Uhr: Da-
vid Dyakov – Gitarre virtuos und vielfarbig. 
Der international ausgezeichnete Gitarrist 
David Dyakov gastiert im Herrenhaus mit 
einem farbenreichen Programm von spa-
nischer Klangkunst bis südamerikani-
schem Tango. Rittergut Orr, Eintritt: 24 und 
18 Euro im Vorverkauf, 26 und 20 Euro an 
der Abendkasse. Vorverkauf: info@mucu-
ma.de

ALT-HÜRTH - 20 Uhr, Kerk und Baend ist 
eine Kölschrock-Formation um den Sänger 
und Texter Oliver Kerk, zu Gast im Löhrer-

hof, Lindenstraße 20, Eintritt: Vorver-
kauf:16 Euro (erm. 13 Euro), Abendkasse: 
18 Euro (erm. 15 Euro), Vorverkaufsstellen
Bürgerhaus, KölnTicket, Stadtverkehr 
Hürth

BERGHEIM - 20 Uhr: Medio: „Thomas 
Quasthoff meets Rüdiger Baldauf“. Thomas 
Quasthoff, Rüdiger Baldauf  und Wolfgang 
Meyer vereinen Klassik, Jazz und Emotion 
zu magischer Musik.  Eintritt: VVK ab 37,30 
Euro, ermäßigt ab 18,40 Euro. Veranstalterin: 
BM.Cultura. 

BRÜHL - 20 Uhr: Lydia Benecke im CAF, Cle-
mens-August-Straße mit „Sadisten: Tödliche 
Liebe“ (ab 16 J.) Dieser Vortrag gibt einen 
Einblick in die unterschiedlichen psycho- lo-
gischen Profile harmloser sowie gefährli-
cher sexuell sadistischer Menschen: Lydia 
Benecke erklärt auch, warum „Shades of 
Grey“ keinen realistischen Einblick in die Be-
ziehungsführung zwischen Menschen, die 
BDSM praktizieren, gibt. AK € 38,00/32,00

BRÜHL - 20 Uhr: Kaberettistin Sunna Huygen 
ist zu Gast in der Galerie am Schloss, Schlos-
straße 25 und präsentiert ihr neues Pro-
gramm „Ungestalten“. Karten kosten im VVK 
25,10/16,30 Euro (https://dtsinhousesales2.
derticketservice.de/stadtbruehl.webshop/
webticket/eventlist) oder an der Abendkas-
se 30/21 Euro.

 Samstag, 22. November 

WESSELING - 16.30 Uhr: Jubiläumskon-
zert „60 Jahre Akkordeon-Orchester Wesse-
ling“: Ob Klassik,  Originalkompositionen  für 
Akkordeonorchester,  Musical-Highlights, 
Filmmusik, Tango nuevo, Jazz, Rock- und 
Pop-Welthits, Schlager oder kölsche TönDas 
Jubiläumskonzert spannt einen musikali-
schen Bogen von Strauß und Gerhswin bis 
zu den Bläck Fööss - mit beliebten Werken 
der vergangenen Konzertprogramme. Und 
es enthält auch Stücke aus den 1950er und 
1960er Jahren – genau jener Musik, die da-
mals in den großen Fernsehshows zu hören 
war. Eintritt:    15 €, ermäßigt 10 € Karten: Blu-
menhaus Engels & Meisen, Süsse Ecke so-
wie bei den Vereinsmitgliedern. 

FRECHEN-BUSCHBELL - 19 Uhr: Die Sop-
ranistin und Weill-Spezialistin Stefanie 
Wüst führt mit Christopher Arp in der Kul-

turkirche Alt St. Ulrich, Ulrichstraße 110, 
musikalisch durch das Leben und Wirken 
Kurt Weills. Das Programm schlägt einen 
Bogen von Kurt Weills unbekannten Berli-
ner Werbesongs über französische Chan-
sons bis zu seinen erfolgreichen Broadway 
Musicals wie „September Song”. Tickets: 
16 bis 20 Euro. Kartenreservierungen sind 
telefonisch unter 0 22 34 – 2 31 30 oder 
per Mail an reservierung@altsanktulrich.
de möglich.

  Unser Tipp 

Am  Samstag, 29. November, 19 Uhr, 
veranstaltet die Bedburger Konzertge-
sellschaft ein Konzert mit der Ausnah-
me-Pianistin Claire Huangci. Auf  dem  
Programm  stehen zwei Werke von  
F.Chopin -  die Ballade  Nr.4  und  das  
Scherzo Nr.2 sowie Rhapsody in Blue 
von G.Gershwin & Bilder einer Ausstel-
lung von M. Mussorgsky. Es ist ein Kla-
vierabend der Extraklasse mit der US-
amerikani-schen  Starpianistin  Claire  
Huangci,  die  ihr  Publikum  durch „glit-
zernde Virtuosität, gestalterische  Sou-
veränität,  hellwache Interaktion  und  
feinsinnige Klangdramaturgie“, so die 
Medien,  in den Bann zieht. Karten für 19 
Euro gibt es an unter bedburgerkonzert-
gesellschaft@gmail.com 
 Foto:  claire huangci - mateusz zahora

Starpianistin in Bedburg 

!Die Redaktion veröffentlicht Termine und Veran-
staltungshinweise an dieser Stelle ausdrücklich 

ohne Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit. 
Alle Informationen stammen von den Veranstaltern.


