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Schluss mit Schuppen: Ursachen,
Pflege und wirksame Hilfe

Schuppen sind ein weit ver-
breitetes Problem. Etwa jeder
zweite Erwachsene leidet im
Laufe seines Lebens einmal
darunter. Obwohl sie meist
harmlos sind, empfinden Be-
troffene die weifien oder gelb-
lichen Hautschiippchen auf
Haaren und Schultern oft als
storend und unangenehm.
Doch woher kommen Schup-
pen und was hilft wirklich da-
gegen?

Die Ursache liegt meist in ei-
ner gestorten Balance der
Kopfhaut. Haufig ist die Haut
zu trocken oder reagiert emp-
findlich auf dufiere Einfliisse
wie Heizungsluft, aggressive
Shampoos oder haufiges Far-
ben. Ebenso konnen Stress,
hormonelle Verdnderungen
oder eine unausgewogene Er-
néhrung die Kopfhaut reizen.
In vielen Fillen spielt auch
ein Hefepilz namens Malas-
sezia furfur eine Rolle. Er
kommt natiirlicherweise auf
der Haut vor, kann sich aber
bei einer tiberméfigen Talg-
produktion stark vermehren
und die Schuppenbildung
fordern.

Die Behandlung richtet sich
nach der Art der Schuppen.
Bei trockenen Schuppen hel-
fen milde, feuchtigkeitsspen-
dende Shampoos mit Aloe ve-
ra, Harnstoff oder Panthenol.
Sie beruhigen die Kopfhaut
und stellen das natiirliche
Gleichgewicht wieder her.
Fettige Schuppen hingegen
lassen sich mit speziellen An-
ti-Schuppen-Shampoos be-
handeln, die Wirkstoffe wie
Zinkpyrithion, Selendisulfid
oder Ketoconazol enthalten.
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Diese hemmen das Wachstum
des Hefepilzes und regulieren
die Talgproduktion.

Wichtig ist, die Kopfhaut
nicht zusitzlich zu reizen,
deshalb sollte man auf zu hei-
es Fohnen, enge Kopfbede-
ckungen und stark parfii-
mierte Produkte moglichst
verzichten. Auch eine ausge-
wogene Erndhrung mit genii-
gend Vitaminen und Omega-
3-Fettsduren kann das
Hautbild verbessern.

Wer trotz konsequenter
Pflege iiber mehrere Wochen
keine Besserung bemerkt
oder unter starkem Juckreiz
und Rétungen leidet, sollte ei-
nen Hautarzt aufsuchen,
denn manchmal steckt hinter
hartnickigen Schuppen eine
andere Hauterkrankung wie
Seborrhoisches Ekzem oder
Psoriasis.
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