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Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

Beratung auch telefonisch oder per Mail!
info@anwalt-stoll.de   ! 02235-923240

Erftstat-Liblar · am Schloss Gracht
www.anwalt-stoll.de

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240

Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

Beratungen etc. können gerne  
telefonisch oder per Mail erfolgen.

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Volles, glänzendes Haar gilt 
seit jeher als Symbol für 
Schönheit und Vitalität. Doch 
unsere Haare sind weit mehr 
als nur ein ästhetisches Merk-
mal. Sie verraten oft auch et-
was über unsere Gesundheit 
und unser Wohlbefinden.

Jedes einzelne Haar wächst 
in einem eigenen Follikel und 
durchläuft dabei drei Phasen: 
Wachstums-, Übergangs- und 
Ruhephase. Durchschnittlich 
verliert jeder Mensch täglich 
50 bis 100 Haare, es ist ein 
völlig normaler Vorgang. 
Wenn der Haarausfall jedoch 
deutlich zunimmt oder das 
Haar an Fülle verliert, können 
verschiedene Ursachen da-
hinterstecken.

Ernährung und Lebensstil
Eine ausgewogene Ernäh-

rung spielt eine zentrale Rol-
le für gesundes Haar. Beson-
ders wichtig sind Eiweiß, 
Zink, Eisen und die Vitamine 
A, C, D sowie Biotin. Auch 
Omega-3-Fettsäuren unter-
stützen die Kopfhaut und för-
dern glänzendes, kräftiges 
Haar. Wer häufig Stress hat 
oder unter Schlafmangel lei-
det, bemerkt oft eine Ver-
schlechterung der Haarquali-
tät – denn anhaltender Stress 
kann die Haarwurzel schwä-
chen.

Pflege mit Augenmaß
Auch äußere Einflüsse ha-

ben großen Einfluss wie häu-
figes Färben, heißes Föhnen 
oder Glätten strapazieren das 
Haar. Milde, auf  den Haartyp 
abgestimmte Shampoos und 
regelmäßige Pflegekuren hel-
fen, die Haarstruktur zu stär-

ken. Ein sanftes Abtrocknen 
und Bürsten mit einer wei-
chen Bürste schützt zusätz-
lich vor Haarbruch.

Wenn die Haare Hilfe brau-
chen

Hinter anhaltendem Haar-
ausfall können hormonelle 
Veränderungen, Schilddrü-
senstörungen oder Nährstoff-
mängel stecken. In der Apo-
theke erhalten Sie Beratung 
zu speziellen Nahrungser-
gänzungsmitteln und medizi-
nischen Pflegeprodukten, die 
gezielt die Haarwurzel stär-
ken können.

Gesundes Haar beginnt also 
nicht nur „oben drauf“, son-
dern im Inneren mit einer 
ausgewogenen Lebensweise 
und achtsamer Pflege. Wer 
Körper und Seele in Balance 
hält, wird meist auch mit 
schönerem, kräftigerem Haar 
belohnt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundes Haar, der Spiegel 
unserer inneren Balance

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Musikalische 
Lesung

Brühl (red). Am 8. Mai 
2025 jährte sich zum 80. Mal 
das Ende des von Hitler-
Deutschland begonnenen 
Zweiten Weltkriegs und die 
Befreiung Deutschlands vom 
Nationalsozialismus. Auf  
Einladung der pax christi 
Gruppe Brühl findet am 6. 
November um 19 Uhr in der 
Galerie am Schloss eine mu-
sikalische Lesung statt. 

Schauspieler Roman Knižka 
rezitiert Texte von Bertolt 
Brecht, Wolfgang Borchert, 
Margaret Bourke-White, 
Ruth Andreas-Friedrich, Stig 
Dagerman und Nelly Sachs. 
Das Bläserquintett OPUS 45 
spielt Musik von unter ande-
rem Ludwig van 
Beethoven,Karten zu 12/re-
duziert 10 Euro gibt es in der 
Buchhandlung Brockmann 
oder hier: paxchristi-bru-
ehl@web.de.

Brühl (red). Heimatsprooch“ 
oder „Weihnachte wohr och ens 
anders….. „: So heißt das Solo 
Programm von Joe Sturm mit 
dem er Samstag, 16. November 
in der Seniorenresidenz Brühl 
unterhalten wird. Heiteres und 
besinnliches zur Adventszeit 
ist das Motto das einen kurz-
weiligen Nachmittag ver-
spricht. Geboten wird eine vor-
weihnachtliche Reise zum 
Nachdenken, schmunzeln aber 
auch zum Mitmachen auf  
Kölsch Dialekt. Joe Sturm ist 
ein gebürtiger „Bröhler Jung“ 
der seine Wurzeln überwie-
gend in der rheinisch-kölschen 
Kultur sieht. Sturm ist ehema-
liger Wesselinger Karneval-
sprinz und hat lange Jahre als 
Sitzungsleiter diverser Karne-
valsvereine und Moderator 
fungiert. Aktuell möchte er je-
doch auch einmal andere Wege 

bestreiten. Aus einer Idee her-
aus, die letztes Jahr vor Weih-
nachten gereift und für zwei 
Veranstaltungen gefestigt wur-
de, ist aufgrund des großen Er-
folges nun ein zweistündiges 
Soloprogramm entstanden. 

Der Grundgedanke dabei ist, 
anderen Menschen weihnacht-
liche Gedichte, Anekdoten und 
Missgeschicke die in der Vor-
weihnachtszeit entstehen in 
seiner Muttersprache also 
„Heimatsprooch“ näher zu 
bringen. 

Für diese „Verzällcher, Ge-
dichte un dat eene oder andere 
Krätzje em Advent“ kommt er 
in die Seniorenresidenz Brühl. 
Und dann wird es zwischen-
durch auch einige Lieder von 
den Bläck Fööss geben, die da-
zu verleiten sollen einfach aus 
vollem Herzen mitzusingen. 
Beginn ist um 15.30 Uhr.

In Englisch 
und Deutsch

Brühl (red). Die Gesellschaft 
für Kanada-Studien e.V. lädt in 
Kooperation mit der StadtBib-
liothek, der Unterstützung 
durch die Botschaft von Kana-
da, den Brühler Verein „Wir in 
Europa“ und der Buchhand-
lung Brockmann zu einer Le-
sung in englischer und deut-
scher Sprache ein: Drew 
Hayden Taylor stellt seinen 
neuen Roman „Cold“ vor. Der 
Lesung direkt vorausgehend 
findet ein Kurzinterview mit 
dem Autor statt, welches eben-
so wie die Lesung durch eine 
deutsche Übersetzung beglei-
tet wird. Los geht es Montag, 
10. November um 19.30 Uhr, 
Einlass ab 19 Uhr, im Kapitel-
saal im Rathaus, Uhlstraße 3. 
Karten kosten 8/ermäßigt 5 
Euro im Vorverkauf, 10 Euro 
an der Abendkasse. Karten 
sind bei der Buchhandlung 
Brockmann erhältlich.

Brühler Schlosssbote/Werbekurier

„Heimatsprooch“: Kölsches 
Soloprogramm mit Joe Sturm

Tag der offenen 
Kunst- und 
Musikschule

Brühl (red). Die Kunst- und 
Musikschule der Stadt (KuMs) 
lädt Interessierte jeden Alters 
am Sonntag, den 9. November 
von 11 bis 17 Uhr zum Tag der of-
fenen KuMs in die Liblarer Stra-
ße 12 bis 14 ein. Um 11 Uhr star-
tet dieser Tag im Konzertsaal mit 
dem Konzert der Preisträgerin-
nen und Preisträger des KuMs-
Ensemblewettbewerbs, in dem 
diese auch ausgezeichnet wer-
den.

Im Foyer, in den Kunsträumen 
und im Dachgeschoss vor dem 
Konzertsaal werden die Semes-

terarbeiten aus den Kinder-, Ju-
gend- und Erwachsenenkursen 
zum Thema „Magische Welten“ 
gezeigt. 

Von 14.10 bis 16 Uhr findet eine 
Mitmachaktion unter der Anlei-
tung fortgeschrittener Kunst-
schülerinnen, die ihre Skulptur 
„Mein Traumhaus“ vorstellen, 
statt. Zudem wird es für Instru-
menteninteressierte eine Vor-
stellung der Trompete und Oboe 
geben; beide Instrumente dürfen 
dabei auch selbst ausprobiert 
werden.   Der Eintritt ist frei, 
über Spenden wird sich gefreut.


