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Wenn die Nase trocken ist -

kleine Ursache, grofie Wirkung

Eine trockene Nase ist mehr
als nur unangenehm. Sie juckt,
brennt und kann das Atmen er-
schweren. Zudem wird die na-
tiirliche Schutzfunktion der
Nasenschleimhaut beeintrich-
tigt, Krankheitserreger, Staub
und Schadstoffe kénnen leich-
ter eindringen. Besonders in
der kiihlen Jahreszeit oder bei
trockener Raumluft ist das ein
héufiges Problem.

Trockene Heizungsluft im
Winter, Klimaanlagen im Som-
mer, aber auch hiufiges Nase-
putzen, bestimmte Medika-
mente (wie Nasensprays oder
Antihistaminika) oder Vorer-
krankungen  konnen die
Schleimhiute austrocknen. Al-
tere Menschen sind besonders
betroffen, da die Schleimpro-
duktion mit zunehmendem Al-
ter nachlésst.

Die wichtigste Mafinahme ist
eine ausreichende Befeuchtung
der Nasenschleimhaut. Spezi-
elle Meerwasser-Nasensprays
oder -gele aus der Apotheke
helfen, die Schleimhiute zu
pflegen und ihre natiirliche
Funktion wiederherzustellen.
Auch Nasensalben mit Dexpan-
thenol oder natiirlichen Olen
wirken wohltuend und unter-
stiitzen die Regeneration.

Eine ausreichend hohe Luft-
feuchtigkeit in Wohn- und
Schlafrdumen (ideal: 40-60 %)
ist entscheidend. Luftbefeuch-
ter oder einfach eine Schale mit
Wasser auf der Heizung kon-
nen helfen. Auch regelmifliges
Liiften verbessert die Luftqua-
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litdt. Wer viel trinkt, idealer-
weise Wasser oder ungesiifite
Tees, unterstiitzt die Schleim-
héute zusétzlich von innen.

Wenn die Nase dauerhaft tro-
cken bleibt, blutet oder sich
Krusten bilden, sollte drztlicher
Rat eingeholt werden. Hinter
einer chronisch trockenen Na-
se kann auch eine Entziindung
oder eine andere Erkrankung
stecken.

Eine gesunde Nasenschleim-
haut ist mehr als nur Komfort,
sieist eine wichtige Barriere ge-
gen Krankheitserreger. Pflegen
Sie Ihre Nase besonders in der
Heizperiode regelmiflig, und
lassen Sie sich in der Kurfiirs-
ten Apotheke zu geeigneten
Pflegeprodukten beraten. So
bleibt Ihre Nase rund ums Jahr
frei, geschiitzt und gesund.
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