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Holzbau Niko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit 1993

MARKISENVIELFALT

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

HERBST-RABATT
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Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

Beratung auch telefonisch oder per Mail!
info@anwalt-stoll.de   ! 02235-923240

Erftstadt-Liblar · am Schloss Gracht
www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Miet- und 

Wohnungseigentumsrecht 
Rechtsanwalt Erbrecht

t     
t

echt
Beratungen etc. können gerne

telefonisch oder per Mail erfolgen.
Beratung im Erbrecht auch bei Ihnen vor Ort!

info@anwalt-stoll.de ·  02235 / 923240
Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Erbrecht 

Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Seit den 60er Jahren ist die Firma Breuer in
Erftstadt-Liblar bereits für Autofahrer im Bedarfsfall 
ein Begriff.
Durch stetige Fortbildung bleibt ein hoher  
Qualitätsstandard gewährleistet.

www.karosserie-breuer.de • Am Vogelsang 7 • 50374 Erftstadt • Tel. +49 22 35 / 92 23 63 • info@karosserie-breuer.de

Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung Ihr Spezialist

für Karosseriearbeiten!

aktuell 
und 

regional

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

 

Fragen zur Zustellung?
Erreichen Sie unseren Vertrieb  

digital und rund um die Uhr:
Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website  

www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Eine trockene Nase ist mehr 
als nur unangenehm. Sie juckt, 
brennt und kann das Atmen er-
schweren. Zudem wird die na-
türliche Schutzfunktion der 
Nasenschleimhaut beeinträch-
tigt, Krankheitserreger, Staub 
und Schadstoffe können leich-
ter eindringen. Besonders in 
der kühlen Jahreszeit oder bei 
trockener Raumluft ist das ein 
häufiges Problem.

Trockene Heizungsluft im 
Winter, Klimaanlagen im Som-
mer, aber auch häufiges Nase-
putzen, bestimmte Medika-
mente (wie Nasensprays oder 
Antihistaminika) oder Vorer-
krankungen können die 
Schleimhäute austrocknen. Äl-
tere Menschen sind besonders 
betroffen, da die Schleimpro-
duktion mit zunehmendem Al-
ter nachlässt.

Die wichtigste Maßnahme ist 
eine ausreichende Befeuchtung 
der Nasenschleimhaut. Spezi-
elle Meerwasser-Nasensprays 
oder -gele aus der Apotheke 
helfen, die Schleimhäute zu 
pflegen und ihre natürliche 
Funktion wiederherzustellen. 
Auch Nasensalben mit Dexpan-
thenol oder natürlichen Ölen 
wirken wohltuend und unter-
stützen die Regeneration.

Eine ausreichend hohe Luft-
feuchtigkeit in Wohn- und 
Schlafräumen (ideal: 40–60 %) 
ist entscheidend. Luftbefeuch-
ter oder einfach eine Schale mit 
Wasser auf  der Heizung kön-
nen helfen. Auch regelmäßiges 
Lüften verbessert die Luftqua-

lität. Wer viel trinkt, idealer-
weise Wasser oder ungesüßte 
Tees, unterstützt die Schleim-
häute zusätzlich von innen.

Wenn die Nase dauerhaft tro-
cken bleibt, blutet oder sich 
Krusten bilden, sollte ärztlicher 
Rat eingeholt werden. Hinter 
einer chronisch trockenen Na-
se kann auch eine Entzündung 
oder eine andere Erkrankung 
stecken.

Eine gesunde Nasenschleim-
haut ist mehr als nur Komfort, 
sie ist eine wichtige Barriere ge-
gen Krankheitserreger. Pflegen 
Sie Ihre Nase besonders in der 
Heizperiode regelmäßig, und 
lassen Sie sich in  der Kurfürs-
ten Apotheke zu geeigneten 
Pflegeprodukten beraten. So 
bleibt Ihre Nase rund ums Jahr 
frei, geschützt und gesund.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Wenn die Nase trocken ist - 
kleine Ursache, große Wirkung

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Mozarts letztes 
Lebensjahr und 
sein „Requiem“

Wesseling (red).  Mitt-
woch, dem 5. November wird 
um 19 Uhr in der Kreuzkir-
che, Kronenweg 67, eine Ein-
führung in Mozarts letztes 
Lebensjahr geboten.

Was wissen wir über die be-
rufliche, private und wirt-
schaftliche Situation Mozarts 
vom Herbst 1790 bis zu sei-
nem frühen Tod im Dezem-
ber 1791? Wie kam es zum 
Entwurf  des Requiems? Wel-
che Konzeptionen lassen sich 
aus Mozarts unvollendet ge-
bliebener Partitur herausle-
sen? Welche Teile sind von 
Mozart? Welche sind nach 
seinem Tod hinzugefügt wor-
den – und von wem? Referent 
des Abends ist Thomas Jung. 
Der Eintritt ist frei.

Diese Veranstaltung dient 
zugleich als Einführung zum 
Konzert am Samstag, dem 15. 
November, ebenfalls in der 
Kreuzkirche. Im Rahmen des 
Konzerts wird Mozarts Re-
quiem aufgeführt. Die regu-
läre Mittwochsmusik im No-
vember entfällt zugunsten 
des Gesprächsabends über 
Mozarts letztes Lebensjahr.

Auf  Tour zu den 
Wärmepumpen

Brühl (red). Im November 
öffnen wieder Gastgeber an 
zwei Terminen ihre Häuser 
und Interessierte können 
verschiedene Heizungsanla-
gen besichtigen. Die Bewoh-
ner berichten von ihren Er-
fahrungen und beantworten  
Fragen. Mit dabei ist auch die 
Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale, Waltraut 
Clever.

Am 8. November geht es in 
Haushalte mit Pelletheizung, 
Luft/Wasserwärmepumpe, 
Erdwärmepumpe und Fern-
wärme. Dazu kommen ver-
schiedene Photovoltaikanla-
gen, Solaranlage, Speicher 
und Wallbox.

Am 15. November werden  
vier Haushalte mit Luft/Was-
serwärmepumpen besucht, 
und man sieht die unter-
schiedlichen Voraussetzun-
gen bzw. ihre Lösungen und 
Photovoltaik, Speicher und 
Wallbox. Die Termine finden 
zwischen 15 und 18. Uhr statt. 
Wenn möglich, wird mit dem 
Rad von Haus zu Haus gefah-
ren, man soll  bitte wetterfes-
te Kleidung mitbringen. An-
meldungen bitte an 
gabimuellersachs@web.de

Herbstkonzert 
mit Chormusik

Wesseling (red). Ein Konzert 
mit Chormusik der Romantik 
findet Sonntag, 9. November 
um 18 Uhr in der Kirche 
Schmerzhafte Mutter in Wes-
seling-Berzdorf  statt. Der Chor 
Canto Corale aus Meckenheim 
lädt ein. In Begleitung durch 
Orgel und Cello erklingen un-
ter dem Titel „In Paradisum“ 

Chorwerke von Felix Mendels-
sohn-Bartholdy, Gabriel Fauré, 
Robert Schumann und weite-
ren Komponisten.  

Der Chor Canto Corale unter 
der Leitung von Martin Kahle ist 
in Wesseling kein Unbekannter 
mehr. Bereits im Frühjahr hat 
der Chor in der Kirche Schmerz-
hafte Mutter in Berzdorf einen 
Evensong gestaltet, der sonst 
vom Brigida-Chor vorbereitet 
und durchgeführt wird. Der Ein-
tritt zum Konzert ist frei.
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