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Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

Vitamin D spielt eine zen-
trale Rolle für unsere Ge-
sundheit. Es haben viele 
Menschen in Deutschland 
zu niedrige Werte, beson-
ders in der dunklen Jahres-
zeit. Das sogenannte „Son-
nenvitamin“ ist weit mehr 
als nur ein Knochenstärker. 
Es unterstützt das Immun-
system, beeinflusst die Mus-
kelfunktion und trägt zu ei-
nem stabilen Gemüt bei.

Wie entsteht Vitamin D?
Etwa 80 bis 90 Prozent un-

seres Bedarfs bildet der Kör-
per selbst, wenn Sonnen-
licht auf  die Haut trifft. 
Doch von Oktober bis März 
steht die Sonne hierzulande 
zu tief, um genügend UV-B-
Strahlung zu liefern. Die 
Folge ist, dass der Vitamin-
D-Spiegel sinkt, was Müdig-
keit, Muskelschwäche oder 
eine erhöhte Infektanfällig-
keit begünstigen kann.

Über die Ernährung allein 
ist es kaum zu decken

Nur wenige Lebensmittel 
enthalten nennenswerte 
Mengen an Vitamin D. Dazu 
gehören fettreiche Fische 
wie Lachs, Hering oder Ma-
krele, Eigelb und bestimmte 
Pilze. Für die meisten Men-
schen reicht das jedoch 
nicht aus, um den täglichen 
Bedarf  zu decken.

Gezielt vorbeugen, mit Rat 
aus der Apotheke

Gerade im Winter kann ei-
ne gezielte Nahrungsergän-
zung sinnvoll sein. In Ihrer 

Apotheke erhalten Sie Vita-
min-D-Präparate in ver-
schiedenen Dosierungen, 
individuell abgestimmt auf  
Alter, Gesundheitszustand 
und Lebensstil. Auch Kom-
biprodukte mit Calcium 
oder Vitamin K2 können in 
bestimmten Fällen empfeh-
lenswert sein.

Tipp: Wer regelmäßig an 
die frische Luft geht, selbst 
bei bedecktem Himmel, un-
terstützt die körpereigene 
Bildung und stärkt zugleich 
Kreislauf  und Stimmung.

Mit einem ausgewogenen 
Lebensstil und der richtigen 
Unterstützung bleibt Ihr Vi-
tamin-D-Spiegel im Gleich-
gewicht für starke Knochen, 
ein robustes Immunsystem 
und mehr Lebensenergie 
das ganze Jahr über.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Sonnenvitamin für starke Abwehr: 
Warum Vitamin D so wichtig ist

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

 

   Tipps und Termine
 Freitag, 17. Oktober 

HÜRTH-GLEUEL - 20 Uhr: Afroperuanischer 
Jazz und die feurige Leidenschaft des Fla-
menco mit dem Pablo Saez Quartett, Jazzkel-
ler Hürth, Hermülheimer Straße 12-14 

 Samstag, 18. Oktober 

HÜRTH-HERMÜLHEIM - 20 Uhr: Krönungs-
ball der St. Donatus Schützenbruderschaft Ef-
feren, Hermann-Lang-Haus, Kölnstraße 12

 Sonntag, 19. Oktober 

PULHEIM - 11 bis 13 Uhr: Eröffnung der Aus-
stellung der Künstler Heidi Turrini und Karl-
heinz Metzmacher unter dem Thema Farben-
spiele, Cafe F., Venloer Straße 135

 Montag, 20. Oktober 

WESSELING - 20 Uhr: Es darf mal endlich 
wieder richtig gemacht werden –  der belieb-
te Kabarettist Jürgen B. Hausmann gastiert 
(auch 21. Oktober um 20 Uhr) mit seinem 
ganz neuen Solo-Programm „Wie das Leben 
so spielt…“ in Wesseling. Beginn ist jeweils ab 
20 Uhr im Rheinforum (Kölner Straße 42). 
Hausmann erzählt aus 25 Jahren Kabarett 
und 60 Jahren Leben: Geschichten zum Tot-
lachen, zum Schmunzeln und zum Gerührt - 
Sein: Von einem Durchlauferhitzer als Show-
star, von einem 103 jährigen Fan, von Julius 
Caesar und Peppa Wutz, von Hecktor und an-
deren Hünden. Hausmann pur und ganz nah, 
liest, spricht singt (a capella) und berührt … 
„wie das Leben so spielt“. Karten (39 Euro) 
gibt es in der „Süßen Ecke“ (Wesseling),  bei 
allen KÖLNTICKET-Vorverkaufsstellen sowie 
über die www.neissen-events.de oder unter 0 
22 22 - 95 25 50.

 Donnerstag, 23. Oktober  

ERFTSTADT - 19 Uhr: „Slam the Songs!“ Der 
SongSlam kommt erstmals nach Erftstadt 
und es werden vier Künstler ihre Songs prä-
sentieren. Mitmachen werden die Besten der 
NRW-SongSlam-Szene. Ort: Studio 93, Köttin-
gen, Veranstalter: Szene 93, Eintritt  frei, In-
fos: www.szene93.de

 Freitag, 24. Oktober  

FRECHEN - ab 14.30 Uhr: Die Stadtbücherei 
Frechen feiert ihr 70-jähriges Bestehen mit 
Workshops, Bastelaktionen und Lesungen. 
Einzelheiten auf: 
 www.stadtbuecherei-frechen.de 

 Sonntag, 26. Oktober  

BRÜHL - 17 Uhr: Ein gesellschaftlich umstrit-
tenes Thema ist das Verhältnis von Mann und 
Frau, welches sich abhängig von vielen Ein-
flüssen immer wieder verändert. Der Kölner 
Liedermacher Rolly Brings und sein Sohn 
Benjamin Brings laden zu einem facettenrei-
chen, musikalischen, humorvollen und berüh-
renden Nachmittag ein. Adam und Eva – Ne 
Adam muss en Eva han, domet hä besser 
kühme kann – oder: Eijentlich es et Blues be-
handelt humorvoll persönliche Erfahrungen 
und gesellschaftliche Entwicklungen und 
wird im Kapitelsaal des Rathauses präsen-
tiert. Karten: Tourist Information, Steinweg 1, 
oder www.bruehl.de/ticketshop 

HÜRTH-SIELSDORF - 17 Uhr: Duo „Schön mit 
Abgrund“: Salonmusik und Comedy – Ein un-
heimlich charmantes Programm schwarzhu-
moriger Chansons, Kulturgasthaus Op d‘r Eck, 
Keutenstraße 14 

 Mittwoch, 29. Oktober  

ALT-HÜRTH - 20 Uhr: Cello meets Vibrapho-
ne: Anna Carewe am Violoncello und Oli Bott 
am Vibraphon, Löhrerhof, Lindenstraße 20, 
Veranstalter: Bürgerhaus Hürth 

 Samstag, 1. November 

BERGHEIM - 20 Uhr:  Medio: „Die Udo Jür-
gens Story - Sein Leben, seine Liebe, seine 
Musik! Packende Melodien, ein einzigartiger 
Charakter und ein unsterbliches Lebens-
werk: Udo Jürgens begeisterte auf seinen 
Tourneen Millionen von Fans. Im Rahmen ei-
nes emotionalen Liederabends geht „Die 
Udo Jürgens Story“ auf Tour – und ist am 
Samstag, 1. November, erneut im Medio. 
Karten gibt es an den bekannten Vorver-
kaufsstellen. 

 Freitag, 7. November 

Brühl - 20 Uhr: Gerd Köster und Weggefähr-

ten gestalten einen feinsinnigen, tiefgründi-
gen, charmanten und sarkastischen Abend. 
Mit der Mischung aus neuen Texten und alt 
bekannten Klassikern findet das Konzert  
„Stabil Nervös“ im Clemens August-Forum 
statt. Der besondere Abend wird durch die 
Würdigung des verstorbenen Weggefährten 
Frank Hocker geprägt und bietet damit neben 
viel Humor auch die Zeit für nachdenkliche 
Besinnlichkeit. Karten: Tourist Information, 
Steinweg 1, oder www.bruehl.de/ticketshop.

  Unser Tipp 

Samstag, 25. Oktober findet auf dem 
Birkhof in Brühl (Am Birkhof 1) die 
traditionelle Herbstjagd des Reit- und 
Fahrvereins Birkhof statt. Ab 14 Uhr ist 
Beginn, Aufbruch um 15.30 Uhr. Für 
Zuschauende gibt es ein geführtes 
E-Bike Feld. Um 18.30 Uhr ist das 
Halali, im Anschluss der Große 
Zapfenstreich. Danach gibt es Musik 
und Tanz. Mitreitende zahlen 40/
Jugendliche bis 16 Jahre 30 Euro 
inklusive Jagdbilder sowie 
Abendessen. Jagdliche Kleidung und 
eine feste Kappe ist Pflicht. Mehr 
erfährt man unter https://www.birkhof-
ville.de/herbstjagd 
 Foto: Reit- und Fahrverein Birkhof

Herbstjagd mit 
Zapfenstreich

!Die Redaktion veröffentlicht Termine und Ver-
anstaltungshinweise an dieser Stelle aus-

drücklich ohne Anspruch auf Vollständigkeit 
und Richtigkeit. Alle Informationen stammen 

von den Veranstaltern.

Theaterstück 
„Sex oder Ex“
Ungewöhnliche Paarsatire im 
Rheinforum Wesseling

Wesseling (red). Was passiert, 
wenn ein Paar den Versuch, seine 
Beziehung zu retten, auf  die 
Bühne verlegt – live vor Publi-
kum? Die Antwort liefert das 
Theaterstück „Sex oder Ex“ von 
Anthony Neilson, das am Sams-
tag, 8. November, um 20 Uhr im 
Kleinen Theater des Rheinfo-
rums, Kölner Straße 42, aufge-
führt wird. 

Seit neun Jahren sind „Jimmy“ 
und „Jessica“ ein Paar, doch seit 
über 14 Monaten herrscht im 
Schlafzimmer Funkstille. Um ih-
re Beziehung zu retten, wagen sie 
im Rahmen einer Paartherapie 
einen radikalen Schritt: Heute 

Abend soll es wieder passieren – 
auf  der Bühne, vor den Augen des 
Publikums. Scheitert dieser letz-
te Versuch, ist es endgültig aus. 
Was folgt, ist ein tragikomisches 
Kammerspiel über Liebe, Lust 
und Beziehungsmuster, über un-
erfüllte Erwartungen, gesell-
schaftliche Zwänge und intime 
Irritationen. In der Inszenierung 
von Marc Ossenbrink (Düssel-
dorf) stehen Julia Karl und Mar-
cus Michael Mies auf  der Bühne.
Eintrittskarten zum Preis von 17 
Euro sind an folgenden Vorver-
kaufsstellen erhältlich: Süße 
Ecke, Bahnhofstraße 23, Info im 
Neuen Rathaus, Alfons-Müller-
Platz, Berzdorfer Lädchen, 
Hauptstraße 53, und Tabakwaren 
Clemens, Kronenweg 81.

NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING 41. Woche - 10./11. Oktober 2025
seit 1970


