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Diabetes friih erkennen:
Warnsignale ernst nehmen

Diabetes mellitus gehort
zu den hiufigsten Volks-
krankheiten. Viele Betroffe-
ne wissen zunichst gar
nicht, dass sie erkrankt sind,
oft wird die Diagnose erst
nach Jahren gestellt. Dabei
ist eine frithe Erkennung
entscheidend, um Folgeer-
krankungen an Herz, Nie-
ren, Augen oder Nerven zu
vermeiden.

Typ-2-Diabetes entwickelt
sich meist schleichend. Ers-
te Anzeichen werden oft
iibersehen oder anderen Ur-
sachen zugeschrieben. Zu
den typischen Warnsigna-
len zéhlen ein starkes Durst-
gefiihl, hdufiges Wasserlas-
sen, unerklarlicher
Gewichtsverlust, Miidigkeit
oder eine erhohte Infektan-
falligkeit. Auch schlecht hei-
lende Wunden kénnen ein
Hinweis sein. Treten diese
Beschwerden hiufiger auf],
sollte unbedingt &drztlicher
Rat eingeholt werden.

Besonders aufmerksam
sollten Menschen mit Risi-
kofaktoren sein: Uberge-
wicht, Bewegungsmangel,
Bluthochdruck oder eine fa-
milidre Vorbelastung erh6-
hen die Wahrscheinlichkeit
deutlich. Auch das Alter
spielt eine Rolle - mit zu-
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nehmenden Jahren steigt
das Risiko.

Eine einfache Blutuntersu-
chung gibt schnell Klarheit
iiber den Blutzuckerspiegel.
Je frither eine beginnende
Storung entdeckt wird, des-
to besser lédsst sie sich durch
Lebensstilinderungen posi-
tiv beeinflussen. Regelmi-
ige Bewegung, ausgewoge-
ne Erndhrung und
Gewichtsreduktion kénnen
das Fortschreiten erheblich
verlangsamen oder sogar
verhindern.

Wer Warnsignale ernst
nimmt und rechtzeitig han-
delt, hat die besten Chan-
cen, lange gesund zu blei-
ben.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



