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Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir für die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im Großraum Köln/Bonn selbstständige Spediteure. 
Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wöchentliche Aufträge, aufwandsbezogene Vergütung. 
Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
ständigkeit & Zuverlässigkeit, Einsätze donnerstags/freitags (auch abends)
Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall aller Art, 

Gläser, Zinn, Messing- & Kupfer-Teile, (Aktion – wir kaufen jetzt auch 

Lederwaren, Jacken, Westen, Mäntel, Taschen, etc.)

0157/55391600
(Herr Gustaw) 

kostenloser Hausbesuch (auch sonntags)

MARKISE + GLASDACH
VERLÄNGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Im Herbst, wenn die Felder 
abgeerntet sind und die 
Früchte des Sommers auf  
den Märkten liegen, feiern 
wir traditionell das Ernte-
dankfest. Es ist ein schöner 
Anlass, innezuhalten und 
sich bewusst zu machen, wie 
sehr wir von der Natur pro-
fitieren. Äpfel, Kürbisse, 
Nüsse oder Trauben versor-
gen uns mit wertvollen Vit-
aminen und Mineralstoffen, 
die unser Immunsystem in 
der kühleren Jahreszeit 
stärken.

Gerade jetzt lohnt es sich, 
saisonale Lebensmittel ge-
zielt in den Speiseplan ein-
zubauen. Kürbis liefert Be-
ta-Carotin, das unser 
Körper in Vitamin A um-
wandeln kann – wichtig für 
Augen und Haut. Äpfel ent-
halten reichlich Ballaststof-
fe und sekundäre Pflanzen-
stoffe, die unsere 
Abwehrkräfte unterstützen. 
Nüsse liefern gesunde Fette 
und Eiweiß, während Trau-
ben reich an Antioxidantien 
sind.

Doch Erntedank erinnert 
nicht nur an die Fülle, son-
dern auch an die Dankbar-
keit. Dankbar zu sein, wirkt 
sich nachweislich positiv auf  
unsere Gesundheit aus: 
Stress reduziert sich, die 
Stimmung hebt sich und so-
gar das Herz-Kreislauf-Sys-
tem profitiert. Ein täglicher 

„Dankbarkeitsmoment“ egal 
ob für ein gutes Essen, eine 
helfende Hand oder die eige-
ne Gesundheit kann so viel 
bewirken wie ein kleiner Vi-
taminkick für die Seele.

Vielleicht möchten Sie das 
Fest nutzen, um bewusst auf  
Ihre Ernährung und Ihr 
Wohlbefinden zu achten. 
Ihre Apotheke unterstützt 
Sie dabei gerne sei es mit Be-
ratung zu Nahrungsergän-
zungsmitteln, Tipps für die 
Stärkung des Immunsys-
tems oder Angeboten für die 
ganze Familie.

So verbindet Erntedank 
Tradition mit moderner Ge-
sundheitsvorsorge und 
schenkt uns Grund genug, 
dankbar auf  das zu schauen, 
was wir haben.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Erntedank, Dankbarkeit für 
Gesundheit und Natur

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Wegen Bauarbeiten verengt
Wesseling (red). In der Detmolder Straße, Hausnummern 71 bis 

151 und der Heinrich-Heine-Straße, Hausnummern 1 bis 16 wird bis 
Freitag, 15. Oktober, Glasfaser für die Deutsche Telekom verlegt. Die 
Straßen sind  eingeengt und teilweise Gehwegsperrungen.

Triumpf in Köln
Bilal Kartit gewinnt Kölner Halbmarathon

Köln/Siegburg/Brühl (mm). Der Brühler Sportler Bilal Kartit ist 
der Gewinner des Kölner Halbmarathon, der im August stattfand. 
Bei knapp 2.000 Teilnehmern setzte er sich ab Kilometer 10 an die 
Spitze und lief  einen Start-Ziel-Sieg heraus - mit einer Zeit von 
1:13:27 reichte ihm am Ende ein Vorsprung von 6 Sekunden. Drei Wo-
chen später startete Bilal bei der Deutschen Meisterschaft in Sieg-
burg, wo er mit 33:10 Minuten den 126. Platz belegte – in Relation zu 
den besten Läufern Deutschlands eine Spitzenleistung. Möglich wur-
de die Teilnahme dank des Brühler Turnvereins, der ihm das Start-
recht ermöglichte. Dieses Wochenende tritt Kartit beim Berlin-Ma-
rathon  an und will an seine bisherigen Erfolge anknüpfen sowie 
eine neue persönliche Bestzeiten erreichen. Foto: Kartit (Quelle)


