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Liebe Menschen  im Rhein-Erft-Kreis!

Wir stehen klar für Vernunft und Gerechtigkeit,
soziale Sicherheit, bezahlbares Wohnen und eine
Politik, die Frieden und Alltag verbindet.

Mit starken Kandidatinnen und Kandidaten treten
wir für euch an:

für den Kreistag
den Stadtrat in Hürth und Frechen
für den Landrat

Kreisverband Rhein-Erft

Eure Stimme
für den
Rhein-Erft-Kreis!

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

Der September läutet den 
Beginn des Herbstes ein, eine 
Jahreszeit voller Farben, aber 
auch voller neuer Herausfor-
derungen für unsere Gesund-
heit. Wenn die Tage kürzer 
werden und die Temperatu-
ren schwanken, braucht un-
ser Körper besondere Auf-
merksamkeit. In Ihrer 
Apotheke finden Sie alles, 
was Sie jetzt unterstützt, um 
gestärkt in die kühleren Mo-
nate zu gehen.

Stärkung de 
 Immunsystems

Der Wechsel zwischen war-
men Tagen und kühlen Näch-
ten belastet unser Immunsys-
tem. Besonders wichtig sind 
jetzt Vitamine und Mineral-
stoffe. Präparate mit Vitamin 
C, Vitamin D und Zink helfen 
dabei, die Abwehrkräfte zu 
mobilisieren. Gerne beraten 
wir Sie, welche Produkte für 
Ihre individuelle Situation 
am besten geeignet sind.

Sanfte Hilfe bei Erkältungen
Husten, Schnupfen und 

Halsschmerzen treten im 
Herbst wieder häufiger auf. 
Neben klassischen Arznei-
mitteln bieten wir Ihnen auch 
pflanzliche Präparate, etwa 
mit Thymian, Salbei oder 
Echinacea. Diese unterstüt-
zen die Genesung auf  natür-
liche Weise und sind oft gut 
verträglich.

Pflege für Haut und Lippen
Mit der kühleren Luft und 

trockener Heizungsluft be-
ginnt für viele die Zeit sprö-

der Lippen und trockener 
Haut. Feuchtigkeitsspenden-
de Cremes, Lippenpflegestif-
te mit Bienenwachs oder Pan-
thenol und reichhaltige 
Körperlotionen schützen die 
Hautbarriere und sorgen für 
ein angenehmes Hautgefühl.

Tipps für den Alltag

Neben der richtigen Vorsor-
ge durch geeignete Produkte 
helfen auch kleine Alltags-
routinen: ausreichend trin-
ken, regelmäßige Bewegung 
an der frischen Luft und ge-
nügend Schlaf  sind einfache, 
aber wirksame Maßnahmen, 
um gesund zu bleiben.

Kommen Sie gerne vorbei. 
Wir beraten Sie individuell 
und persönlich, damit Sie den 
Herbst voller Energie genie-
ßen können!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Fit und gesund durch den Herbst: 
Ihre Apotheke berät Sie

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de „Die Knef“ im Zoom

Kleine Filmreihe anlässlich des 100. Geburtstages 

Brühl (mm). Anlässlich des 100. 
Geburtstags von Hildegard Knef  
zeigt das Brühler Zoom Kino im 
Oktober eine kleine Filmreihe 
mit Filmen über und mit der 
Knef. Zur Einstimmung auf  die 
Reihe gibt es bereits am Freitag, 
26. September um 20 Uhr eine 
ganz besondere Veranstaltung. 
Auf Einladung von Zoom kommt 
ihre „Schwester“ Irmgard Knef  
(alias Ulrich Michael Heisig) mit 
ihrem neuen Programm „Noch 
da! 100 Jahr, blondes Haar“ in die 
Galerie am Schloss. Die unver-
wüstliche, singende und swin-
gende Entertainerin hat anläss-
lich ihrer bevorstehenden 
numerischen Dreistelligkeit ein 
nagelneues Programm geschrie-
ben. Karten für den Chanson-
Kabarett-Abend kosten 25 Euro 
sind im Vorverkauf  im Kino er-
hältlich.
 Foto: Robert Recker (Copyright)

Brühl (mm). Der Arbeits-
kreis Palästina Brühl-Battir 
lädt Samstag, 27. September 
um 16 Uhr ins Begegnungs-
zentrum MargaretaS zu einer 

Fotoausstellung mit Kinder-
gedichten aus Gaza ein. Prä-
sentiert von Ursula Minder-
mann, Vizepräsidentin der 
Deutsch-Palästinensischen 
Gesellschaft e.V. (DPG) geht es 
in den Gedichten aus dem 
Buch „1 Million Drachen“ um 
Kinder, die über ihr Leben 
und ihre Gedanken in Gaza in 
dem andauernden zerstöreri-
schen Krieg schreiben. Die 

Bilder stammen von Fotogra-
fen aus Gaza. Sie wurden von 
einer Jury des Fotografen-
netzwerks „Network of  Pho-
tographers for Palestine“ aus-

gewählt und2024 zum ersten 
Mal präsentiert. Mehrere Au-
torinnen und Autoren tragen 
Texte für Erwachsen und Kin-
der vor; musikalisch wird die 
Veranstaltung auf  Gimbri (ei-
nem marokkanischen Saiten-
instrument), Gitarre und Zi-
ther begleitet. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkom-
men. Mehr Infos: 

www.ak-palaestina-bruehl.de.

Von den Kindern aus Gaza


