ecke

Fit und gesund durch den Herbst:
Ihre Apotheke berit Sie

Der September ldutet den
Beginn des Herbstes ein, eine
Jahreszeit voller Farben, aber
auch voller neuer Herausfor-
derungen fiir unsere Gesund-
heit. Wenn die Tage kiirzer
werden und die Temperatu-
ren schwanken, braucht un-
ser Korper besondere Auf-
merksamkeit. In  Threr
Apotheke finden Sie alles,
was Sie jetzt unterstiitzt, um
gestdrkt in die kithleren Mo-
nate zu gehen.

Stirkung de
Immunsystems

Der Wechsel zwischen war-
men Tagen und kithlen Néch-
ten belastet unser Immunsys-
tem. Besonders wichtig sind
jetzt Vitamine und Mineral-
stoffe. Praparate mit Vitamin
C, Vitamin D und Zink helfen
dabei, die Abwehrkrifte zu
mobilisieren. Gerne beraten
wir Sie, welche Produkte fiir
Ihre individuelle Situation
am besten geeignet sind.

Sanfte Hilfe bei Erkéltungen

Husten, Schnupfen und
Halsschmerzen treten im
Herbst wieder haufiger auf.
Neben klassischen Arznei-
mitteln bieten wir Ihnen auch
pflanzliche Préparate, etwa
mit Thymian, Salbei oder
Echinacea. Diese unterstiit-
zen die Genesung auf natiir-
liche Weise und sind oft gut
vertriglich.

Pflege fiir Haut und Lippen

Mit der kiihleren Luft und
trockener Heizungsluft be-
ginnt fir viele die Zeit spr6-
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der Lippen und trockener
Haut. Feuchtigkeitsspenden-
de Cremes, Lippenpflegestif-
te mit Bienenwachs oder Pan-
thenol und reichhaltige
Korperlotionen schiitzen die
Hautbarriere und sorgen fiir
ein angenehmes Hautgefiihl.

Tipps fiir den Alltag

Neben der richtigen Vorsor-
ge durch geeignete Produkte
helfen auch kleine Alltags-
routinen: ausreichend trin-
ken, regelmifiige Bewegung
an der frischen Luft und ge-
niigend Schlaf sind einfache,
aber wirksame Mafinahmen,
um gesund zu bleiben.

Kommen Sie gerne vorbei.
Wir beraten Sie individuell
und personlich, damit Sie den
Herbst voller Energie genie-
flen konnen!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



