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Schmerzmittel - richtig anwenden,
Risiken vermeiden

Kopfschmerzen, Riicken-
schmerzen oder Zahn-
schmerzen fast jeder greift im
Laufe des Lebens zu einem
Schmerzmittel. Sie kénnen
den Alltag deutlich erleich-
tern, sollten jedoch bewusst
und verantwortungsvoll ein-
genommen werden.

Die bekanntesten Wirkstof-
fe sind Ibuprofen, Paraceta-
mol, Acetylsalicylsdure (ASS)
und Diclofenac. Sie wirken
unterschiedlich stark und eig-
nen sich fiir verschiedene Be-
schwerden. Wihrend Parace-
tamol vor allem bei Kopf- oder
Zahnschmerzen eingesetzt
wird, haben Ibuprofen und
Diclofenac zusitzlich entziin-
dungshemmende Eigen-
schaften. ASS ist in geringen
Dosen bekannt als Blutver-
diinner, wird aber auch in ho-
heren Dosen gegen Schmer-
zen genutzt.

Ein haufiger Fehler ist die
dauerhafte Einnahme ohne
drztliche Riicksprache.
Schmerzmittel sind zwar frei
verkiuflich, sollten aber nicht
langer als drei Tage hinterei-
nander und nicht 6fter als an
zehn Tagen im Monat ohne
arztliche Anweisung genom-
men werden. Andernfalls be-
steht die Gefahr von Neben-
wirkungen wie
Magenproblemen, Leber-
schdden oder Nierenschwi-
che. Zudem kann ein soge-
nannter Medikamenten-
iibergebrauchskopfschmerz
entstehen. Es ist ein Teufels-
kreis, bei dem Kopfschmer-
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zen durch zu hiufige Einnah-
me verstarkt werden.
Besonders wichtig ist die
richtige Dosierung. Mehr Ta-
bletten bedeuten nicht auto-
matisch mehr Wirkung, son-
dern erhéhen das Risiko von
Nebenwirkungen. Auch
Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten, zum Bei-
spiel Blutverdiinnern oder
Blutdrucksenkern, diirfen
nicht unterschitzt werden.
Unsere Empfehlung: Beian-
haltenden oder sehr starken
Schmerzen unbedingt drztli-
chen Rat einholen. Fiir kurz-
fristige Beschwerden kénnen
Schmerzmittel eine wertvolle
Hilfe sein, wenn sie bewusst
eingesetzt werden. In Threr
Apotheke beraten wir Sie ger-
ne individuell zu Wirkstof-
fen, Dosierung und Vertrig-
lichkeit.
Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



