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Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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. . . geschenkfertig
verpackt, erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft-Köln eG 
in Wesseling 
für 10,- €, 20,- € 
und 50,- €.

Das ideale Geschenk - auch steuer- 
und sozialabgabenfreier Gutschein !

www.wesseling-card.de
Keilhau GbR

MARKISE + GLASDACH
VERLÄNGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com
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Garagenflohmarkt
in Brühl-Kierberg

06.09. ab 10 Uhr, 
über 70 Haushalte

Übersicht unter dg-Kierberg.de
Prof. Dr.  

Thomas Korenke
Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240

Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de
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e

Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

Prof. Dr. Thomas Korenke

Beratung etc. können gerne 

telefonisch oder per Mail erfolgen.

 
Fragen zur Zustellung?
Erreichen Sie unseren Vertrieb  

digital und rund um die Uhr:
Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website  

www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Kopfschmerzen, Rücken-
schmerzen oder Zahn-
schmerzen fast jeder greift im 
Laufe des Lebens zu einem 
Schmerzmittel. Sie können 
den Alltag deutlich erleich-
tern, sollten jedoch bewusst 
und verantwortungsvoll ein-
genommen werden.

Die bekanntesten Wirkstof-
fe sind Ibuprofen, Paraceta-
mol, Acetylsalicylsäure (ASS) 
und Diclofenac. Sie wirken 
unterschiedlich stark und eig-
nen sich für verschiedene Be-
schwerden. Während Parace-
tamol vor allem bei Kopf- oder 
Zahnschmerzen eingesetzt 
wird, haben Ibuprofen und 
Diclofenac zusätzlich entzün-
dungshemmende Eigen-
schaften. ASS ist in geringen 
Dosen bekannt als Blutver-
dünner, wird aber auch in hö-
heren Dosen gegen Schmer-
zen genutzt.

Ein häufiger Fehler ist die 
dauerhafte Einnahme ohne 
ärztliche Rücksprache. 
Schmerzmittel sind zwar frei 
verkäuflich, sollten aber nicht 
länger als drei Tage hinterei-
nander und nicht öfter als an 
zehn Tagen im Monat ohne 
ärztliche Anweisung genom-
men werden. Andernfalls be-
steht die Gefahr von Neben-
wirkungen wie 
Magenproblemen, Leber-
schäden oder Nierenschwä-
che. Zudem kann ein soge-
nannter Medikamenten- 
übergebrauchskopfschmerz 
entstehen. Es ist ein Teufels-
kreis, bei dem Kopfschmer-

zen durch zu häufige Einnah-
me verstärkt werden.

Besonders wichtig ist die 
richtige Dosierung. Mehr Ta-
bletten bedeuten nicht auto-
matisch mehr Wirkung, son-
dern erhöhen das Risiko von 
Nebenwirkungen. Auch 
Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten, zum Bei-
spiel Blutverdünnern oder 
Blutdrucksenkern, dürfen 
nicht unterschätzt werden.

Unsere Empfehlung: Bei an-
haltenden oder sehr starken 
Schmerzen unbedingt ärztli-
chen Rat einholen. Für kurz-
fristige Beschwerden können 
Schmerzmittel eine wertvolle 
Hilfe sein, wenn sie bewusst 
eingesetzt werden. In Ihrer 
Apotheke beraten wir Sie ger-
ne individuell zu Wirkstof-
fen, Dosierung und Verträg-
lichkeit.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Schmerzmittel – richtig anwenden, 
Risiken vermeiden

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke


