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Photovoltaik  ï  Wärmepumpen  ï  Energiemanagement

heim-watt.de ï anfragen@heim-watt.de ï 0221 46682300

5.-7.
Sept.

INFOTAGE
Photovoltaik & 
Wärmepumpen

Fr. & Sa. 10-17⁰⁰     So.  12-17⁰⁰

Ohne Anmeldung!

Jetzt beraten lassen - morgen profitieren!

Informiere dich kostenlos, kompetent 
& unverbindlich am Zollstockgürtel 41 
in 50969 Köln. Wir freuen uns auf dich!Jetzt neu in 

Köln Zollstock 

für Sie vor 

Ort!

Es fühlt sich nicht so an. Doch die Heizsai-
son steht bereits wieder vor der Tür. Und der 
Heizungstausch wird mit bis zu 70% geför-
dert. ��er� �er effizient und ��nsti� �eizen 
möchte, der benötigt eine Wärmepumpe und 
günstigen Strom. Und günstigen Strom gibt 
es, dank Photovoltaik, Energiemanagement 
und dynamischen Stromtarifen inzwischen ab 
15 Cent pro kWh. Wer bei Heizung und Strom 
nicht handelt, der zahlt drauf – jeden Monat. 
Bis zu 2.500 Euro Ersparnis im Jahr können 
wir bei den laufenden Kosten mit unserem 
Energiemanager smartY erzielen“, sagt Malte 
Twesten. Er ist Geschäftsführer der heimWatt 
GmbH, einem der größten und innovativs-
ten Handwerksbetriebe für Wärmepumpen, 
Photovoltaik und Energiemanagement in 
Norddeutschland aus Salzhausen. Energie-
systeme müssen heute intelligent vernetzt 
und effizient installiert. Das Handwerk ist 
bei uns digital und das können die kleinen 
Betriebe kaum mitgehen. Wir sind stolz auf 

unseren neuen Standort in Köln, wo wir vor 
Ort in Ruhe das Zusammenspiel von Wärme-
pumpe, PV-Anlage und Energiemanagement 
erklären können“, so Twesten. Das ist das star-
ke Trio, das die meisten Kunden bei heimWatt 
erwerben. „Dieses Paket bieten nur wenige 
an und wenn sind es große, unpersönliche 
Unternehmen oder Stromkonzerne. Wir sind 
aber nahbar und erreichbar“, so Twesten. Be-
sonders nahbar geht es bei den Infotagen von 
heimWatt vom 5.-7.9.2025 im Zollstockgürtel 
41, 50969 Köln zu. Dort können sich alle Inter-
essierten kostenlos vor Ort beraten lassen und 
das heimWatt Team steht für Fragen zur Verfü-
gung. „Am besten ist es doch noch immer sich 
ein eigenes Bild vor Ort im Showroom zu ma-
chen. Wir hören zu und geben eine erste Ein-
schätzung“, so Twesten. „Wir arbeiten dabei 
mit WOLF, einem der besten Anbieter Hand in 
Hand. Das macht uns Stolz und sichert Quali-
tät und Service für unsere Kunden“, freut sich 
Twesten. Eine Teilnahme an den Infotagen ist 
unverbindlich und ohne Anmeldung möglich. 
„Wir freuen uns über jeden, der uns beim Info-
abend besucht“, sprüht Malte Twesten voller 
Energie.

Die Experten von heimWatt freuen sich auf 
Ihren Besuch am Standort Zollstockgürtel 41, 
56969 Köln vom 5. – 7. 9. 2025  
(Fr. und Sa. 10 – 17 Uhr; So. 12 – 17 Uhr).

„Staat fördert Heizungstausch mit 70 % – 
                                                      berät kostenlos am Zollstockring 

ANZEIGE

ab 11 Uhr 2025

Eintritt frei!
Eintritt frei!

Kfz-Parken 5 € inkl. 3 Lose 

für die große Tombola

www.flugtage.wershofen.dewww.flugtage.wershofen.de
Nostalgisches Flieger-Picknick: Oldtimer Fliegertreffen
Historische Fahrzeuge: Freies Treffen von Old- und Youngtimern
Flugshow: Segelflug, Kunstflug, Warbirds, Gummiseilstart u.v.m.
�undfl�ge: Hubschrauber - �otorflug - �ltraleicht
�u�erdem: H��fburg  - S�ieletreff - �odellflug - Flohmarkt

FLUGPLATZFEST
WERSHOFEN

6. + 7. SEPTEMBER

Mit zunehmendem Alter 
verändern sich die Bedürfnis-
se unseres Körpers, und die 
richtige Pflege von Gesund-
heit und Wohlbefinden wird 
immer wichtiger. Ein aktiver 
Lebensstil, bewusste Ernäh-
rung und gezielte Vorsorge 
können dazu beitragen, das 
Leben im Alter sicher, selbst-
ständig und lebensfroh zu ge-
stalten.

Bewegung ist ein Schlüssel 
für die Gesundheit im Alter. 
Regelmäßige Spaziergänge, 
leichtes Krafttraining oder 
Gymnastik stärken Muskeln, 
Knochen und das Herz-Kreis-
lauf-System. Schon 30 Minu-
ten Bewegung am Tag können 
die Mobilität erhalten und 
Stürzen vorbeugen. Auch 
Gleichgewichtsübungen för-
dern die Sicherheit im Alltag.

Ernährung spielt eine eben-
so große Rolle. Eine abwechs-
lungsreiche Kost mit viel Obst, 
Gemüse, Vollkornprodukten 
und ausreichender Flüssigkeit 
versorgt den Körper mit wich-
tigen Nährstoffen. Besonders 
Kalzium und Vitamin D sind 
entscheidend für starke Kno-
chen, während Proteine den 
Muskelaufbau unterstützen.

Viele Senioren nehmen meh-
rere Medikamente gleichzeitig 
ein. Die richtige Einnahme 
und das Prüfen auf  mögliche 
Wechselwirkungen sind ent-
scheidend. Unsere Apotheke 
unterstützt Sie dabei, Ihre Me-
dikation sicher und effektiv zu 
gestalten.

Vorsorgeuntersuchungen 
helfen, gesundheitliche Risi-
ken frühzeitig zu erkennen. 
Blutdruck- und Blutzucker-
kontrollen, Impfungen wie 
Grippe oder Gürtelrose sowie 
die Knochendichte-Messung 
sind wichtige Maßnahmen.

Auch die geistige Fitness 
sollte gepflegt werden: Lesen, 
Rätsel, Gesellschaftsspiele 
oder das Erlernen neuer Fä-
higkeiten halten das Gehirn 
aktiv und fördern die Lebens-
qualität. Mit gezielter Bewe-
gung, gesunder Ernährung, 
regelmäßiger Vorsorge und 
geistiger Aktivität können Se-
nioren ihre Gesundheit lang-
fristig erhalten und ein selbst-
bestimmtes Leben führen. 
Unsere Apotheke steht Ihnen 
dabei beratend zur Seite für 
ein aktives und gesundes Le-
ben im besten Alter.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Seniorengesundheit – aktiv 
und vital im besten Alter

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE

Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Hotel-Mitarbeiter 
wurde beraubt

Brühl (red). In der Nacht zu 
Montag, 18. August, hat  ein Un-
bekannter Geld von einem Hotel-
mitarbeiter in Brühl geraubt. Ein 
Verdächtiger ist 25 Jahre alt, kor-
pulent und circa 1.70 bis 1.75  groß 
und hat einen Bart. Zur Tatzeit  
trug er eine Wollmütze, ein 
schwarzes T-Shirt, eine schwarze 
Trainingshose mit weißer Schrift, 
eine schwarze Jacke und eine 
schwarze Brusttasche. Sein Kom-
plize ist etwa 20 bis 25 Jahre alt 
und circa 1.70 bis 1.75 groß. Er hat 
einen Kinn- und einen Schnurr-
bart sowie kurzes, schwarzes, lo-
ckiges Haar. Er war  mit einer 
weißen Jacke bekleidet.

Die Ermittler des Kriminal-

kommissariats 13 nehmen Hin-
weise unter der Rufnum-
mer02271 81-0 oder per E-Mail 
an poststelle.rhein-erft-kreis@
polizei.nrw.de entgegen.

Gegen 2 Uhr betrat ein Mann 
den Eingangsbereich des Hotels 
an der Römerstraße und ging auf  
den Mitarbeiter an der Rezeption 
zu. Dort fragte er nach Wechsel-
geld. Als der Angestellte die Kas-
se öffnet, schubste  der Verdäch-
tige ihn zur Seite und griff  in die 
Kasse. Samt Bargeld verließ der 
Täter das Hotel. Laut Zeugenan-
gaben hielt sich ein weiterer Ver-
dächtiger vor dem Hotel auf  und 
schaute in die Autos auf  dem 
Parkplatz.

Unfall auf der Euskirchener 
Straße: Gestohlener Wagen 
überschlug sich

Brühl (mm). Nachdem ein un-
bekannter Autofahrer (etwa 1,70 
Meter groß, schwarze Haare, 
kurzer Bart und schlank) drei 
parkende Autos gerammt hatte, 
und sich sein Opel Corsa über-
schlug, suchte er Sonntagabend, 
24. August gegen 23.15 Uhr sein 
Heil in der Flucht - die Polizei 
sucht nach dem Mann.

Es war auf  der Euskirchener 
Straße  in Höhe der Hausnum-
mer 100, als der Gesuchte die 
Kontrolle über seinen Wagen ver-
lor, der Opel Corsa drei parkende 
Autos rammte, sich der Wagen 

überschlug und auf  dem Dach 
zum Liegen kam. Zeugen sahen, 
wie ein Mann das umgekippte 
Auto verließ und in Richtung Rö-
merstraße davonlief. Eine Fahn-
dung wurde eingeleitet.

Ersten Ermittlungen zufolge 
war das Auto drei Tage vorher ge-
stohlen worden, ebenso die 
Kennzeichen an dem Corsa. Der 
Unbekannte trug einen weißen 
Kapuzenpullover und eine Um-
hängetasche. 

Hinweise zum Fahrer oder zum 
Unfallhergang nehmen die Be-
amten des Verkehrskommissari-
at unter der Telefonnummer 
02271 81-0 oder per E-Mail an 
poststelle.rhein-erft-kreis@po-
lizei.nrw.de entgegen.

Die Polizei sucht Zeugen zu dem Unfall von Sonntagabend.
� Foto:�RAG�Redaktion/Düster

Drei Autos gerammt 
und abgehauen


