ecke

Wenn der Zeckenstich Folgen
hat - Teil II Borrellose

Die Borreliose, medizinisch
~Lyme- Borrehose genannt,
ist eine bakterielle Infekti-
onskrankheit, die in Europa
vor allem durch den Stich des
Gemeinen Holzbocks (heimi-
sche Zeckenart) iibertragen
wird. Ausloser ist das Bakte-
rium Borrelia burgdorferi.
Nicht jeder Zeckenstich fithrt
automatisch zu einer Erkran-
kung, doch Aufmerksamkeit
ist wichtig.

Die Borreliose zeigt auch lo-
kal Symptome im Gegensatz
zu der in der letzten Woche
beschriebenen FSME.

Erstes Anzeichen: Wander-
rote

Typisch in den ersten Tagen
bis Wochen nach einem Stich
ist eine sich langsam ausbrei-
tende, ringformige Hautro-
tung um die Einstichstelle, die
sogenannte Wanderréte. Sie
kann warm sein, juckt aber
oft nicht. In manchen Fillen
treten grippedhnliche Be-
schwerden auf: Midigkeit,
Fieber, Kopf- oder Muskel-
schmerzen.

Wird die Infektion nicht
rechtzeitig erkannt und be-
handelt, k6nnen Wochen bis
Monate spiter weitere Be-
schwerden folgen. Dazu zdh-
len  Gelenkentziindungen
(Arthritis), Nervenentziin-
dungen (Neuroborreliose)
oder Herzprobleme. Diese
Spitfolgen kénnen langwie-
rig sein.

Bei Verdacht auf Borreliose
sollte umgehend ein Arzt*in
aufgesucht werden. Die Be-
handlung erfolgt mit Antibio-
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tika, meist tiber zwei bis drei
Wochen. Friihzeitig erkannt,
sind die Heilungschancen
sehr gut.

Mythos Zecken/Borreliose

«Zecken fallen von Biumen.”
— Falsch. Zecken sitzen meist
in Gridsern und Striduchern
bis etwa 1,5 Meter Hohe und
lassen sich von dort abstrei-
fen.

«Nur im Sommer aktiv. -
Irrtum. Zecken sind schon ab
etwa 7 °C aktiv - also auch im
Frithjahr und milden Winter-
monaten.

«Nur im Wald gefdahrlich.” -
Nein. Zecken leben auch in
Garten, Parks und auf Spiel-
platzen.

sBorreliose iibertrdgt sich
sofort.” - Nein. Meist braucht
es mehrere Stunden, bis Bor-
relien von der Zecke ins Blut
gelangen. Schnelles Entfer-
nen senkt das Risiko.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



