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Gut vorbereitet unterwegs — Ihre
Reiseapotheke fiir Tagesausfliige

Die Ferienzeit lidt zu
spontanen Ausfliigen ein -
seies an den Badesee, auf ei-
ne Fahrradtour oder zu ei-
nem gemiitlichen
Spaziergang im Griinen.
Doch auch bei kurzen Rei-
sen sollte man auf kleine
Notfille vorbereitet sein.

Fiir einen Tagesausflug an
den See:

Ein beliebtes Ausflugsziel
im Sommer ist der Badesee.
Wer mit Kindern unterwegs
ist, weifl: Pflaster, Kiihl-
kompresse und Insekten-
spray sollten nicht fehlen.
Auch ein gutes Wunddesin-
fektionsmittel gehort mitin
die Tasche- genauso wie
Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfakor und ein
kithlendes Gel fiir leichte
Sonnenbrinde oder Insek-
tenstiche. Genauso hilfreich
kann auch eine Zeckenpin-
zette sein, so dass man
gleich die unangenehmen
Tierchen entfernen kann
oder man kann sie auch sehr
gut zur Splitterentfernung
nutzen.

Auf Radtour:

Radfahren ist gesund und
macht Spafi. Wer mit dem
Fahrrad unterwegs ist, pro-
fitiert von einer kleinen
Verbandtasche mit Pflas-
tern und Desinfektionsmit-
teln und Schmerzgel fiir be-
anspruchte Muskeln.
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Magnesiumtabletten kon-
nen Muskelkrimpfe vor-
beugen. Elektolytlosungen
helfen, wenn die Sonne zu
stark war oder die Krifte
schwinden. Miickenschutz
und Sonnencreme kénnen
fur lingere Touren auch
hilfreich sein.

So ausgeriistet, ldsst sich
der Tag in der Natur unbe-
schwert genieflen - ohne
unangenehme Zwischenfil-
le.

Wir in der Kurfiirsten Apo-
theke beraten Sie gerne in-
dividuell und stellen mit Ih-
nen gemeinsam die
passende Reiseapotheke fiir
Ihre Tagesausfliige zusam-
men - auf Wunsch auch fiir

Kinder, Allergiker oder
chronisch Kranke.
Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann



