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Hausmittel mit Geschichte — was
unsere Grofdmiitter schon wussten

Omas Hausmittel feiern ein
Comeback - zu Recht! Viele be-
wihrte Anwendungen aus friihe-
ren Zeiten sind heute aktueller
dennje.Obbei Erkaltung, Bauch-
schmerzen oder kleinen Blessu-
ren - einfache, natiirliche Mittel
helfen oft zuverldssig und sanft.

Alt, aber effektiv - Klassi-
ker aus der Hausapotheke

- Zwiebelsiackchen bei Ohren-
schmerzen: Die warme Zwiebel
wirkt entziindungshemmend
und schmerzlindernd - einfach
in ein Tuch wickeln und ans Ohr
legen.

- Quarkwickel gegen Schwel-
lungen: Kiihlt, zieht Hitze und
hilft bei Insektenstichen, Ver-
stauchungen oder Sonnen-
brand.

- Salbeitee bei Halsschmer-
zen: Wirkt desinfizierend und
abschwellend - ideal zum Gur-
geln oder Trinken.

- Kamillentee bei Bauch-
schmerzen: Kamille ist der
Klassiker unter den Heilpflan-
zen. Der Tee wirkt krampfl6-
send und beruhigend.

- Kartoffelwickel bei Husten:
Wirme, die tief geht — gekoch-
te Kartoffeln zerdriicken, in ein
Tuch geben und auf die Brust
legen.

- Honigmilch bei Einschlaf-
problemen: Ein Klassiker fiir
Grof3 und Klein - beruhigt und
fordert das Einschlafen.

Wann Hausmittel sinnvoll

sind

Hausmittel eignen sich be-
sonders bei leichten Beschwer-
den. Sie kénnen die Selbsthei-

lungskréfte unterstiitzen
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und Symptome lindern. Doch
auch hier gilt: Wer unsicher ist
oder keine Besserung spiirt,
sollte drztlichen oder pharma-
zeutischen Rat einholen.
Unser Apotheken-Tipp:
Natiirlich mit Wissen

In der Kurfiirsten Apotheke
helfen wir Ihnen gerne, passen-
de Hausmittel sinnvoll zu er-
ganzen. Ob pflanzliche Priapa-
rate oder hochwertige Tees —wir
beraten Sie individuell und
fundiert.

Fazit: Vieles, was unsere
Grofieltern schon kannten, hat
auch heute noch seinen Platz.
Mit etwas Wissen und der rich-
tigen Anwendung koénnen
Hausmittel eine echte Hilfe im
Alltag sein - natiirlich, wirk-
sam und traditionsreich.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



