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Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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An Bord der TitanicAn Bord der Titanic
Advertorial

Die Ausstellung „Titanic:
Eine Immersive Reise“ be-
leuchtet auf noch nie zuvor
gesehene Art und Weise das
seinerzeit größte Passagier-
schiff, seinen dramatischen
Untergang und die damit
verwobenen menschlichen
Schicksale. Die Besucher
tauchen ein in eine faszinie-
rende Welt, in der modernste
Technologie auf Geschichte
trifft. Das einzigartige Aus-

stellungskonzept vereint
atemberaubende 360-Grad-
Projektionen mit detailge-
treuen Raumnachbildungen,
präsentiert über 300 sorg-
fältig kuratierte Artefak-
te und lässt den Betrachter
dank virtueller Realität die
Vergangenheit hautnah er-
leben. Alle Infos zu Tickets
und Öffnungszeiten in Köln
(Oskar-Jäger-Straße) unter
titanic-experience.com

Tourist Information
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ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜV-überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,  
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

FEUCHTER KELLER?

NASSE WÄNDE?

ISOTEC Fachbetrieb Abdichtungstechnik
Mike Mines GmbH
Felix-Wankel-Straße 8, 52351 Düren

www.isotec-mines.de

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Jetzt noch 
sparen: bis 21.06.2025
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Ihre Anzeigen  
auch online!

Werden Sie sichtbar im Internet!
 9 Kontrolle über Unternehmensdaten
 9 Listings auf diversen Portalen
 9 Möglichkeit zur Nutzerinteraktion

Erweitern Sie Ihren Kundenkreis – wir unterstützen Sie dabei.

anfrage@rag-interactive.de  
0 22 03 – 57 04 155

Die Pfefferminze kennt jedes 
Kind – als Tee, als Pfefferminz-
bonbons oder Aroma in Kaugum-
mi. Blättert man aber in alten 
Kräuterbüchern, findet man die-
se bekannte Heilpflanze dort 
nicht. Der Grund: sie entstand 
wohl erst im 17. Jahrhundert als 
spontane Kreuzung aus Bach-
minze und der Grünen Minze. 
Ein britischer Forscher entdeckte 
sie 1696 und nannte sie aufgrund 
des scharfen Geschmacks 
Peppermint (Mentha piperita).

Wild ist die Pfefferminze oft an 
feuchten aber warmen sonnigen 
bis halbschattigen Orten anzu-
treffen. Sie vermehrt sich durch 
oberirdische Ausläufer. In 
Deutschland wird Pfefferminze 
kulturmäßig vor allem in Bayern 
und Thüringen angebaut. Im-
portware kommt aus Bulgarien, 
Griechenland und Spanien. Bei 
günstigen Witterungsverhältnis-
sen sind zwischen Juni und No-
vember drei Ernten möglich. 
Wenn sich die ersten Blütenknos-
pen bilden, ist der Gehalt an Pfef-
ferminzöl am höchsten. 

Pfefferminzöl findet haupt-
sächlich als Geschmacks- und 
Geruchsstoff  für Arznei- und Ge-
nussmittel, für Getränke und 
Kosmetika und in der Süßwaren-
industrie Verwendung.

Pfefferminztee oder auch Pfef-
ferminzöl hilft bei krampfartigen 
Beschwerden im Magen- Darm- 
Bereich sowie der Gallenblase 
und Gallenwege. Für dieses Ein-
satzgebiet sind auch Kapseln mit 
Pfefferminzöl im Handel.

Pfefferminzöl enthält viel Men-
thol, das auch bei Entzündungen 

der oberen Atemwege hilft. Man 
kann es verdünnt zum Gurgeln 
verwenden oder die Dämpfe in-
halieren und so einen lästigen 
Schnupfen bekämpfen. Es kühlt 
angenehm und macht die Nase 
frei.

Allerdings darf  Menthol und 
Pfefferminzöl nicht für Kleinkin-
der verwendet werden. Bei ihnen 
besteht die Gefahr, dass sich der 
Kehlkopf  verkrampft. Außerdem 
mögen sie den scharfen Geruch 
und Geschmack meist gar nicht. 

Äußerlich angewendet hilft 
Pfefferminzöl / Menthol auch bei 
Muskelkater. Menthol ist z.B. im 
Franzbranntwein enthalten, der 
zunächst angenehm kühlt (Men-
thol stimuliert die Kälterezepto-
ren) und dann die Durchblutung 
fördert und so die Muskulatur lo-
ckert. Pfefferminzöl auf  die 
Schläfen aufgetragen bringt auch 
Linderung bei Kopfschmerzen 
und Migräne.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenportrait: 
Pfefferminze
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Für pflegende 
Angehörige

 Brühl (red). Mittwoch, 4. 
Juni findet von 18 bis 20 Uhr 
ein Gesprächskreis für pfle-
gende Angehörige im Mari-
enhospital an der Mühlen-
straße 21–25 statt.  
Angesprochen sind alle, die 
bereits in der Familie oder im 
persönlichen Umfeld einen 
Menschen pflegen und den 
Austausch mit Gleichgesinn-
ten suchen. Begleitet wird der 
Gesprächskreis von Sabine 
Bellasio, Trauerbegleiterin 
für den Hospizdienst Brühl 
und Claudia Brünger, Ge-
sundheits- und Krankenpfle-
gerin der Familialen Pflege 
am Marienhospital. Die Teil-
nahme   ist kostenfrei.  An-
meldung: 0170/22 99 757.

Frühlingsfest 
an der Moschee

Wesseling (mm). Samstag, 
31. Mai und Sonntag, 1. Juni 
wird an der Mimar Sinan 
Moschee von jeweils 12 bis 20 
Uhr das große „Frühligsfest“ 
gefeiert, zu dem alle herzlich 
eingeladen sind. Neben Mit-
gliedern der Stadt Wesseling 
werden Gäste vom türki-
schen Konsulat Köln sowie 
Abgeordnete vom Rhein-
Erft-Kreis erwartet, heißt es 
in der Pressemitteilung.

Auch gibt es wieder viele 
Köstlichkeiten aus der anato-
lischen Küche, dazu viel Mu-
sik und verschiedene Tanz-
vorführungen aus mehreren 
Ländern. Für die kleinen Gäs-
te gibt es eine Hüpfburg und 
verschiedene Spielstationen.

WEPAG-Jahreshauptversamm-
lung

Brühl (red). Die Werbe- und 
Parkgemeinschaft (WEPAG) 
blikcte im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung auf  ein er-
eignisreiches Jahr zurück.

Im Geschäftsbericht hob Caro-
lina Quester besonders die neun 
Großveranstaltungen hervor, die 
Tausende Menschen in die Brüh-
ler Innenstadt lockten.

Mittels Printwerbung in Brühl 
und im angrenzenden Umland 
wurde jede Veranstaltung der 
WEPAG intensiv beworben – da-
bei waren rund 150.000 Haushal-
te angesprochen worden.

Ebenfalls konnte die WEPAG 
über Aktionen, wie ein Glücksrad 
im Rahmen der Aktion „heimat-
shoppen“ oder dem großen Weih-
nachtsgewinnspiel für den loka-
len Handel werben.

101 Mitglieder

Zum Jahresende zählte der Ver-
ein 101 Mitglieder. Der geringe 
Rückgang im Vergleich zum Vor-
jahr sei im Wesentlichen auf  die 
Geschäftsaufgaben einzelner 
Mitgliedsunternehmen zurück-
zuführen. Insgesamt erfreue sich 
die WEPAG einer stabilen Mit-
gliederbasis mit besonders vielen 
langjährigen Mitgliedern. 

Gesunde Kassenlage

Dank der solider Haushaltsfüh-
rung verzeichne der Verein eine 
gesunde Kassenlage. Kassenprü-
fer Marcel Drack lobte die ord-
nungsgemäße Kassenführung 
des stellvertretenden Vorsitzen-
den: „Die Prüfung erfolgte stich-
probenartig und führte zu keinen 
Beanstandungen. Die Entlastung 
des Vorstandes für den Prüfungs-
zeitraum 2024 wird vorbehaltlos 
befürwortet“.

Frank Pohl bleibt Vorsitzender

Ein zentrales Thema der Mit-
gliederversammlung waren dar-
über hinaus die turnusmäßigen 
Neuwahlen im Vorstand. Vorsit-
zender Frank Pohl, Geschäfts-
führerin Carolina Quester sowie 
die zwei Beisitzer Konrad Stein-
mann und Holger Kaus wurden 
einstimmig in ihren Ämtern be-
stätigt.

Mit diesem Team will die WE-
PAG auch künftig die Interessen 
des lokalen Handels vertreten 
und sich für eine lebendige In-
nenstadt einsetzen.

Studie „vitale Innenstädte

Einen wichtigen Impuls für die 
Weiterentwicklung der Stadt lie-
ferte die Citymanagerin der Stadt 
Brühl Marion Drewski mit der 
Vorstellung der Studie „Vitale In-
nenstädte“. Die Auswertung zeigt 
aktuelle Trends im Besucherver-

halten, in der Aufenthaltsquali-
tät sowie im Einkaufsverhalten. 
Die gewonnenen Erkenntnisse 
sollen gezielt in zukünftige Maß-
nahmen zur Stärkung der Innen-
stadt einfließen.

Abschied von Dieter Freytag

Ein besonderer Moment war 
zudem der Abschied von Bürger-
meister Dieter Freytag, für den es 
in dieser Funktion seine letzte 
Mitgliederversammlung war. In 
seinen Abschiedsworten dankte 
er für die langjährige, vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Die 
Mitglieder würdigten sein Enga-
gement mit langanhaltendem 
Applaus und persönlichen Wor-
ten des Dankes.

Mit einem bewährten Team, 
klaren Zielen und neuen Impul-
sen starte die WEPAG in ein neu-
es Geschäftsjahr – mit dem festen 
Willen, Brühls Innenstadt wei-
terhin aktiv mitzugestalten.

Kontinuität und Zukunftsblick


