ecke

Arzneipflanzenportrait:
Pfefferminze

Die Pfefferminze kennt jedes
Kind - als Tee, als Pfefferminz-
bonbons oder Aroma in Kaugum-
mi. Blittert man aber in alten
Kréuterbiichern, findet man die-
se bekannte Heilpflanze dort
nicht. Der Grund: sie entstand
wohl erst im 17. Jahrhundert als
spontane Kreuzung aus Bach-
minze und der Griinen Minze.
Ein britischer Forscher entdeckte
sie 1696 und nannte sie aufgrund
des  scharfen  Geschmacks
Peppermint (Mentha piperita).

Wild ist die Pfefferminze oft an
feuchten aber warmen sonnigen
bis halbschattigen Orten anzu-
treffen. Sie vermehrt sich durch
oberirdische  Ausldufer. In
Deutschland wird Pfefferminze
kulturmifig vor allem in Bayern
und Thiiringen angebaut. Im-
portware kommt aus Bulgarien,
Griechenland und Spanien. Bei
giinstigen Witterungsverhaltnis-
sen sind zwischen Juni und No-
vember drei Ernten moglich.
Wenn sich die ersten Bliitenknos-
pen bilden, ist der Gehalt an Pfef-
ferminzol am hochsten.

Pfefferminz6l findet haupt-
sdchlich als Geschmacks- und
Geruchsstoff fiir Arznei- und Ge-
nussmittel, fiir Getrdnke und
Kosmetika und in der Siifwaren-
industrie Verwendung.

Pfefferminztee oder auch Pfef-
ferminzol hilft bei krampfartigen
Beschwerden im Magen- Darm-
Bereich sowie der Gallenblase
und Gallenwege. Fiir dieses Ein-
satzgebiet sind auch Kapseln mit
Pfefferminz6l im Handel.

Pfefferminzol enthilt viel Men-
thol, das auch bei Entziindungen
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der oberen Atemwege hilft. Man
kann es verdiinnt zum Gurgeln
verwenden oder die Ddmpfe in-
halieren und so einen listigen
Schnupfen bekdmpfen. Es kiihlt
angenehm und macht die Nase
frei.

Allerdings darf Menthol und
Pfefferminz6l nicht fiir Kleinkin-
der verwendet werden. Bei ihnen
besteht die Gefahr, dass sich der
Kehlkopf verkrampft. Aufierdem
mogen sie den scharfen Geruch
und Geschmack meist gar nicht.

AufRerlich angewendet hilft
Pfefferminzol / Menthol auch bei
Muskelkater. Menthol ist z.B. im
Franzbranntwein enthalten, der
zunichst angenehm kiihlt (Men-
thol stimuliert die Kélterezepto-
ren) und dann die Durchblutung
fordert und so die Muskulatur lo-
ckert. Pfefferminzol auf die
Schlifen aufgetragen bringt auch
Linderung bei Kopfschmerzen
und Migréne.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



