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ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜV-überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,  
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

FEUCHTER KELLER?

NASSE WÄNDE?

ISOTEC Fachbetrieb Abdichtungstechnik
Mike Mines GmbH
Felix-Wankel-Straße 8, 52351 Düren

www.isotec-mines.de

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir für die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im Großraum Köln/Bonn selbstständige Spediteure. 
Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wöchentliche Aufträge, aufwandsbezogene Vergütung. 
Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
ständigkeit & Zuverlässigkeit, Einsätze donnerstags/freitags (auch abends)
Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

So mancher Reisende handelt 
sich im Urlaub eine Hepatitis A , 
im Volksmund „Gelbsucht“ ge-
nannt, ein. Diese Krankheit wird 
durch verunreinigtes Wasser und 
Speisen (besonders Fische, Mu-
scheln und Eiscreme) übertragen 
und ist nicht ganz harmlos.

Man kann sich aber durch eine 
Impfung davor schützen. Deshalb 
sollten alle, die in südliche Län-
der fahren bzw. eine Fernreise 
planen an eine Hepatitis A Imp-
fung denken und dies rechtzeitig 
mit dem Hausarzt besprechen.

Hepatitis A wird durch ein Virus 
hervorgerufen. Die Symptome 
dieser Leberentzündung sind 
eher unspezifisch wie Übelkeit, 
Erbrechen, Bauchschmerzen, 
Fieber, Durchfälle und Abge-
schlagenheit. Die charakteristi-
sche Gelbsucht (Ikterus) tritt 
nicht in allen Fällen auf. Man ver-
steht darunter eine Gelbfärbung 
von Haut und Augen durch den 
Übertritt von Gallenfarbstoffen  
aus zerstörten Leberzellen in das 
Körpergewebe.

Eine spezielle Therapie gegen 
Hepatitis A gibt es nicht. Man 
kann die Symptome behandeln 
und zur Schonung strikte Bettru-
he halten.

Die Leber muss geschont wer-
den, damit sie sich regenerieren 
kann. Aus diesem Grund ist Alko-
hol bis zur völligen Ausheilung 
absolut tabu. Eine strenge Diät ist 
nicht erforderlich, es empfiehlt 
dich allerdings eine möglichst 
fettarme, kohlenhydratreiche 
Kost.

Bei Kindern verläuft die Hepa-
titis A Infektion meist symptom-
los. Schwere Verläufe sind bei Er-
wachsenen leider nicht selten.

In Ländern mit geringem Hygi-
enestandard infizieren sich die 
Menschen bereits im Kindesalter 
und sind dann immun. Auch älte-
re Personen hierzulande haben 

sich oft in der Kriegs- und Nach-
kriegszeit als Kinder infiziert und 
sind immun. Gefährdet sind aber 
all diejenigen, die unter besten 
hygienischen Bedingungen auf-
gewachsen sind. Sie können sich 
durch eine Impfung schützen. 
Mit einer Grundimmunisierung 
und einer Auffrischung nach 6 – 
12 Monaten lässt sich ein Impf-
schutz für 10 Jahre aufbauen.

Es ist auch ein Kombinations-
impfstoff  auf  dem Markt, der 
auch gegen die gefährliche sexu-
ell oder durch Blut übertragbare 
Hepatitis B schützt. Hier sind drei 
Impfungen notwendig.

Die Hepatitis A Impfung ist gut 
verträglich, es muss kein be-
stimmter Zeitabstand zu anderen 
Impfungen eingehalten werden. 
Natürlich sollte man trotz allem 
bei Fernreisen an die gängigen 
Hygieneregeln denken: kein un-
geschältes Obst essen oder Lei-
tungswasser trinken, aber wer 
lässt sich nicht doch mal von der 
leckeren Eiscreme oder den Frut-
ti di mare verlocken…

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Hepatitis A – ein gefährliches 
Urlaubssouvenir

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Auf der Jagd
Brühler Tennisclub will Serienmeister verfolgen

Brühl (mm). Nach dem Vizetitel 2024 in der Tennis Regionalliga 
West möchten die Herren 40 des THC Brühl auch im Sommer 25 wie-
der die Rolle des Jägers auf  den Serienmeister aus Ratingen einneh-
men. Mannschaftsführer Rene Busar konnte sein Team in der Spitze 
mit Guillermo Garcia-Lopez (ehemals Nr. 23 ATP) und Luca Vannis 
(ehemals Nr. 100 ATP) verstärken, ebenfalls fand mit Robert Orlik ein 
alter Bekannter den Weg in die Schloßstadt.Mit Emiliano Privato 
(Italien) und Dennis Bank (Niederlande) spielen auch zwei jeweilige 
aktuelle Landesmeister im Team des THC. Da die Teams der Grup-
pengegner ebenfalls mit ehemaligen Weltklassespielern gespickt 
sind, sind auf  der Anlage am Wasserturm hochklassige Tennis Spie-
le garantiert: Das erste Heimspiel gegen den THC Münster findet bei 
freiem Eintritt Samstag, 24. Mai gegen den THC Münster statt. Mehr 
Infos: www.thcbruehl.de Foto: THC Brühl

Wesseling (mm). Die Polizei sucht Zeu-
gen, die etwas von einem Einbruch in ein 
Haus in der Nähe der Breslauer Straße 
mitbekommen haben.

In der Nacht von Freitag auf Samstag, 17. 
Mai drangen die oder der Unbekannte 
Freitag 19.30 und Samstag 10.30 Uhr durch 
die Terassentüre ins Haus ein, durchwühl-
ten einige Schränke und stahlen einen Mö-
beltresor. Hinweise an die Polizei unter 0 
22 71/810 oder per Mail: poststelle.rhein-
erft-kreis@polizei.nrw.de

Die Täter kamen durch 
die Terassentüre.
Symbolfoto: Sinan Muslu/ad-
obe.stock.com

Möbeltresor aus 
Haus geklaut

www.bruehler-
schlossbote.de


