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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Wer im Spätsommer in den Dü-
nen an Nord- und Ostsee spazie-
ren geht, sieht sicher auch den 
Sanddornstrauch mit den schma-
len grau-grünen Blättchen und 
den leuchtend orangen Früchten. 
Der Strauch liebt feuchten, in den 
oberen Schichten trockenen und 
kalkhaltigen, steinigen und kiesi-
gen Boden. Deshalb findet man 
ihn auch oft an Flussufern und 
Böschungen. Da er sich ganz aus-
gezeichnet eignet, um lose Böden 
zu befestigen, wird er neuerdings 
auch gern an Autobahnböschun-
gen gepflanzt. In Mecklenburg-
Vorpommern ist das europaweit 
größte Gebiet, in dem der Sand-
dorn in Plantagen angepflanzt 
wird. Je nach Standort ist der 
Sanddorn ein Strauch, der 1 bis 
3,5 Meter hoch wird. Es gibt aber 
auch kleine Bäumchen die ca. 6 
Meter hoch werden. Die Wurzeln 
bilden weit verzweigte Ausläufer, 
die von knötchenförmigen Wu-
cherungen besetzt sind. Diese 
rühren von Bakterien her, die in 
Symbiose mit dem Sanddorn le-
ben. Diese Bakterien binden Luft-
stickstoff, was auch dem Sand-
dorn als Wirtspflanze zugute 
kommt. An den zweijährigen 
Zweigen bilden sich dornige Sei-
tentriebe. Diese entstehen da-
durch, dass die Endknospe stän-
dig neue Blättchen treibt, durch 
Frost abstirbt und zum spitzen 
Dorn wird.

Nach der Blüte im April und Be-
stäubung durch den Wind entwi-
ckeln sich die leuchtend orange-
roten Beeren, die im  August und 
September reifen. Zur Ernte 
schneidet man am besten die 
kleinen Seitentriebe mit einer 
Gartenschere ab und legt sie mit 
den Früchten kurz in den Gefrier-
schrank. Leicht angefroren lassen 
sich die Beeren leicht vom Zweig 
lösen. Versucht man die Beeren 
direkt vom Strauch abzupflü-

cken, werden sie zu leicht zer-
drückt und der wertvolle Saft 
geht verloren.

Die Früchte schmecken herb-
säuerlich und lassen sich zu Kon-
fitüren, Mus und Säften verarbei-
ten. Mit 450 mg Vitamin C pro 
100 g liefern sie etwa achtmal so 
viel dieses wichtigen Vitamins 
wie Zitronen! Außerdem sind die 
Vitamine B und E enthalten.
Sanddornzubereitungen sind ei-
ne köstliche Vitaminbombe.

Früchte und Samen sind recht 
fettreich. Das Fett des Frucht-
fleischs besteht zu 47% aus gesät-
tigten Fettsäuren, während das 
Samenöl zum Großteil aus den 
ungesättigten Fettsäuren Linol-
säure, Linolensäure und Ölsäure 
zusammengesetzt ist. Das 
Fruchtöl ist kräftig orange-rot 
gefärbt und riecht intensiv nach 
Sanddorn. Wird allgemein von 
Sanddornöl gesprochen, versteht 
man darunter das Ölgemisch, das 
aus Pressrückständen gewonnen 
wird. Es macht die Haut wieder 
elastisch und widerstandsfähig.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenporträt: Sanddorn

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Wochenende 
für Trauernde

Brühl (red). Viele Trauern-
de sehnen sich nach einer 
„Auszeit vom Trauern“. Mit 
einem Wanderwochenende 
in der Eifel am 14. und 15. Ju-
ni möchte der Brühler Hos-
pizverein Trauernden die 
Möglichkeit geben, in ge-
schütztem Rahmen die Ener-
giespeicher wieder zu füllen. 
Beim gemeinsamen Wan-
dern, Essen und Entspannen 
ergeben sich in der Gruppe 
zwanglos Gelegenheiten, Er-
fahrungen auszutauschen 
oder einfach nur die Natur 
mit allen Sinnen wahrzuneh-
men.

Das Programm, geleitet von 
den Trauerbegleiterinnen Sa-
bine Bellasio und Claudia 
Biel, beginnt samstags um 10 
Uhr im Hotel „Am Eifelsteig“ 
in Neroth und endet sonntags 
gegen 16 Uhr. An beiden Ta-
gen ist eine etwa zweistündi-
ge Wanderung vorgesehen. 
Die Kosten betragen für Un-
terbringung im Einzelzim-
mer mit Vollpension bei eige-
ner An- und Abreise  170 
Euro. Die Gruppe ist auf  zehn 
Teilnehmer begrenzt. An-
meldung und weitere Infos 
bei Hospiz Brühl e.V.,  
02232/949830 oder info@
hospiz-bruehl.de

Kirchenkonzert 
in Urfeld 

Wesseling-Urfeld (red). 
Die Musikfreunde Urfeld 
1970 e. V. laden Sonntag, 18 
Mai um 17 Uhr zu einem be-
sonderen Konzert in die Kir-
che St. Thomas Apostel  
(Rheinstraße 198) ein. Unter 
der Leitung von Martin 
Kirchharz spielt das Haupt-
orchester ein abwechslungs-
reiches Programm – mal ru-
hig und berührend, mal 
klanggewaltig und opulent.

Zu hören gibt es bekannte 
Werke aus der klassischen 
Musik, unter anderem das 
eindrucksvolle Finale aus 
Bruckners 8. Symphonie und 
Ausschnitte aus Carl Orffs 
„Carmina Burana“. Natürlich 
stehen auch Schätze der Kir-
chenmusik u. a. von Bach und 
Mendelssohn auf  dem Pro-
gramm. Wer Freude an sinfo-
nischer Blasmusik und der 
besonderen Atmosphäre ei-
nes Kirchenraums hat, ist 
hier genau richtig.

Einlass ist ab 16.30 Uhr, der 
Eintritt ist frei, Spenden zur 
Unterstützung der Vereinsar-
beit sind herzlich willkom-
men. Weitere Infos zu den 
Musikfreunden Urfeld unter 
www.mfu.de.

Kinotag: 
„Findet Nemo“

Wesseling (red). Der 
Clownfisch Nemo wird von 
seinem Vater Marlin allein 
großgezogen. Doch eines Ta-
ges geschieht das Unglaubli-
che: Der übervorsichtige Va-
ter verliert seinen Sohn und 
muss sich auf  eine lange und 
abenteuerreiche Suche bege-
ben…

„Findet Nemo“ (empfohlen 
ab 6 Jahren) läuft Dienstag, 
20. Mai  um 17 Uhr beim Ki-
notag im „Kleinen Theater“ 
im Rheinforum, Kölner Stra-
ße 42. Der Eintritt beträgt 2 
Euro pro Person und für wei-
tere 0,50 Euro sind Popcorn 
und ein Getränk inbegriffen. 
Der Einlass beginnt 30 Minu-
ten vor Filmstart. Für Inhabe-
rinnen und Inhaber des Fa-
milienpasses der Stadt 
Wesseling ist der Eintritt frei.

Angespiele und 
Wasserbomben

Wesseling (red). Unter 
dem Motto „Wasser und 
Meer“ lädt die Albert-
Schweitzer-Schule zum Som-
merfest ein. Gefeiert wird am 
Samstag, den 24. Mai, von 11 
bis 14 Uhr, auf  dem Schulge-
lände in der Schulstraße 5.

Die kleinen und großen 
Gäste erwartet ein buntes 
Programm mit vielen Spie-
lestationen: Bei Angelspie-
len, Wettläufen mit Wasser-
bomben, Schießen mit 
Wasserpistolen, einer 
Schatzsuche und vielem 
mehr kommen alle auf  ihre 
Kosten. Beim gemeinsamen 
Basteln eines Unterwasser-
bildes können die Kinder kre-
ativ werden.

Natürlich ist auch für das 
leibliche Wohl der Besuche-
rinnen und Besucher gesorgt.

Drei Autos verunfallt - mut-
maßlicher Verursacher flüchtig

Wesseling (mm). Wieder kam 
es auf  der A555 zu einem Unfall 
infolge erhöhter Geschwindig-
keit: Vier Autos wurden Sonnt-
abend gegen 21.45 Uhr in einen 
Unfall verwickelt, nachdem ein 
BMW-5-Fahrer in Richtung Köln 
im Bereich der Baustelle erst 
rechts mehrere Autos überholte 
und dann unvermittelt nach links 
vor einen BMW zog. 

Dessen Fahrer musste abbrupt 
abbremsen, drei weitere Wagen 
auch: Ein VW prallte auf  einen 
Mercedes und schob den in den 
Audi davor. Der mutmaßliche 

Unfallverursacher hingegen 
flüchtete. Verletzt wurde nie-
mand, Zeugen notierten das 
Kennzeichen, die Ermittlungen 
der Polizei laufen.

5000 Verstöße an einem 
Wochenende

Inzwischen führt der Verkehrs-
dienst regelmäßige mobile Kont-
rollen auf  der A555 durch, auch 
letztes Wochenende: Dabei wur-
den rund 5000 (!) Verstöße ge-
messen, etwa 200 Menschen 
überschritten die zulässigen 100 
km/h mit mehr als 40 Km/h, der 
Höchstwert war bei 193 km/h. Die 
Fahrenden müssen alle mit ei-
nem Fahrverbot rechnen. 

Auf der Autobahn 555 kam es im Baustellenbereich zwischen Wes-
seling und Godorf nach einem Überholmanöver zu einem Unfall mit 
Unfallflucht. Zeugen notierten sich aber das Kennzeichen.
� Foto:�cevahir87/stock.adobe.com

Zu schnell rechts überholt, 
dann links rübergezogen


