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Ohne Anmeldung!

Jetzt beraten lassen - morgen profitieren!

Informiere dich kostenlos, kompetent 
& unverbindlich am Zollstockgürtel 41 
in 50969 Köln. Wir freuen uns auf dich!Jetzt mit 

neuem 

Standort in 

Köln!

Energie zum Anfassen: heimWatt eröffnet Showroom in Köln
Infotage mit kostenloser Beratung vom 16. bis 18. Mai
Köln. Ein neues Kapitel für Kölns Ener-
giewende! Die heimWatt GmbH feiert 
große Eröffnung ihres neuen Show-
rooms am Zollstockgürtel 41 – und 
lädt alle Interessierten zu kostenlo-
sen Infotagen ein. Ganz ohne Anmel-
dung können sich Besucher vor Ort 
rund um Wärmepumpen, Photovolta-
ikanlagen, Wallboxen, intelligentes 
Energiemanagement und dynamische 
Stromtarife beraten lassen. „In dieser 
Region vertreten zu sein, ist uns ein 
großes Anliegen“, erklärt heimWatt-
Geschäftsführer Malte Twesten. „Wer 
bei seinem Haus nicht auf ein durch-
dachtes Gesamtkonzept setzt, zahlt 
langfristig drauf. Wir bieten moderns-
te Energielösungen jetzt auch direkt 
in Köln – aus einer Hand und abge-
stimmt auf jedes zuhause.“ heimWatt 
zählt zu den wenigen Anbietern in 
Deutschland, die nicht nur hochwerti-
ge Hardware wie Wärmepumpen und 
Solarmodule liefern, sondern auch 
intelligente Softwarelösungen gleich 
mitliefern – vom smarten Energiema-
nager bis zum dynamischen Strom-

tarif. „Da gehören wir zur Spitze des 
Marktes“, betont Twesten. „Wer mit 
dem Gedanken spielt, auf eine PV-An-
lage oder Wärmepumpe umzusteigen, 
sollte sich unbedingt ein Angebot von 
uns einholen.“ Im ehemaligen Auto-
haus können Besucher nicht nur Be-
ratung, sondern auch Technik live er-
leben – von laufenden Wärmepumpen 
bis hin zum digitalen Energiemanager 
im Einsatz. „Wir freuen uns über je-
den, der vorbeikommt und mit uns 
gemeinsam in eine energieeffiziente 
Zukunft startet“, so Twesten. Die Ex-
perten von heimWatt freuen sich auf 
Ihren Besuch am Standort Zollstock-
gürtel 41, 56969 Köln vom 16. - 18.5. 
2025 (Fr. und Sa. 10 – 17 Uhr; So.: 12 
- 17 Uhr).

– ANZEIGE –

Wasser: aus der 
Leitung oder 
Flasche?

Brühl (mm). Eva Hahnau, 
die Umweltberaterin der Ver-
braucherzentrale NRW in 
Brühl, klärt über die Bedeu-
tung von Wasser auf  und 
stellt das Leitungswasser 
dem Mineralwasser aus der 
Flasche gegenüber. Gesetzli-
che Anforderungen an die 
Beschaffenheit und Inhalts-
stoffe werden miteinander 
verglichen. Außerdem wird 
das Brühler Leitungswasser 
näher unter die Lupe genom-
men. Eine Anmeldung zu 
dem kostenlosen Vortrag, 
Montag, 12. Ma, von 18.45 Uhr 
bis 20:1.15 Uhr im Raum B 
0.01 im VHS-Haus, An der 
Synagoge 2, unter 02232 
2068701 oder E-Mail: bru-
ehl@verbraucherzentrale.
nrw  ist erforderlich.

Sprechstunden der 
Jugendberufsagentur

Brühl (rmm). Die nächste offe-
ne Sprechstunde der Jugendbe-
rufsagentur Brühl findet Don-
nerstag, 15. Mai von 15 bis 16.30 
Uhr im CityTreff  (Clemens-Au-
gust-Straße 33a) für junge Men-
schen unter 25 Jahren statt. Ohne 
Termin gibt es dann Unterstüt-
zung bei Fragen zur beruflichen 
oder schulischen Zukunft. 

Beraterinnen und Berater des 
Jugendamtes, des Jobcenters 
Rhein-Erft/Brühl und der Be-
rufsberatung der Agentur für Ar-
beit hören sich die geschilderten 
Sorgen und Nöte an, um dann ge-
meinschaftlich eine Lösung zu 
finden. Die Beratenden stimmen 
sich sowohl mit den Jugendlichen 
als auch untereinander eng ab 
und versuchen, eine passgenaue 

Unterstützung und Begleitung 
herauszuarbeiten. Auch bei dro-
hender Wohnungslosigkeit, 
Schwangerschaft oder Sicherung 
des Lebensunterhaltes - gemein-
sam möchten die Teams den jun-
gen Menschen in der aktuellen 
Situation unterstützen und bei 
Bedarf  den Kontakt zu einem 
entsprechenden Hilfesystem 
herstellen.

Eine eventuelle Wartezeit kann 
mit den Angeboten im Jugend-
treff  überbrückt werden.Rück-
fragen zur Jugendberufsagentur 
Brühl steht Julian Schimkowski, 
Fachbereichsleiter Kinder, Ju-
gendpflege und Familie, zur Ver-
fügung: Telefon: 02232 794600, 
E-Mail: jschimkowski@bruehl.
de 

Kamera und 
Pferdsattel 
gestohlen

Brühl-Badorf (mm). Zwei 
Sättel und eine Wärmebild-
kamera klauten Unbekannte 
zwischen Mittwoch, 30. April 
etwa 23 Uhr und Donnerstag, 
1. Mai morgens aus einem 
Haus am Lentnachsweg. Der 
oder die Täter schnitten ein 
Loch in den Zaun, kamen so 
aufs Grundstück, schlugen 
eine Scheibe am Gebäude ein 
und gelangten so ins Innere. 
Beamte des KK 13 haben die 
Ermittlungen aufgenommen 
und suchen insbesondere sol-
che Zeugen, die Hinweise auf  
den Verbleib der Sättel geben 
können oder wo diese even-
tuell zum Kauf  angeboten 
wurden. Hinweise nehmen 
die Ermittler unter 02271 81-
0 oder per Mail an poststelle.
rhein-erft-kreis@polizei.
nrw.de entgegen.

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Eine Molkekur ist die perfek-
te Kur für Frühjahr und Som-
mer. Sie macht die Haut straff  
und das Haar glänzend, dazu 
ist sie kalorienarm und er-
frischt, ist also ideal für die 
warme Zeit.

Sauermolke wird ohne Zu-
satz von Hilfsstoffen bei der 
Herstellung von Quark gewon-
nen. Sie enthält rechtsdrehen-
de Milchsäure, die vom Körper 
besonders gut aufgenommen 
wird. Bei der Käseherstellung 
entsteht Süßmolke. Sie ist al-
lerdings nicht lange haltbar 
und wird daher meist als Süß-
molkepulver angeboten.

Molkeeiweiß ist sehr hoch-
wertig. Ein halber Liter Molke 
deckt etwa ein Drittel des Ta-
gesbedarfs an Vitamin B2, B12, 
Biotin, Pantothensäure, Calci-
um und Kalium. Diese wichti-
gen Vitamine und Mineral-
stoffe sorgen für starke 
Knochen, feste Nägel und ge-
sunde Zähne.

Natürlich ist es mit einem 
einzigen Molkedrink nicht ge-
tan. Bis zu einem Liter täglich 
ist bei einer Molkekur zu emp-
fehlen. Man kann sie so trin-
ken oder zu Soßen, Salatdres-
sings und Desserts 
verarbeiten.

Für unterwegs oder am Ar-
beitsplatz eignet sich das Mol-
kepulver, das sich gut mitneh-
men und bequem in jeden Saft 
einrühren lässt. Der in Molke 
enthaltene Milchzucker regu-

liert sanft die Verdauung und 
bringt den Darm in Schwung. 
Die rechtsdrehende Milchsäu-
re bringt unterstützend die 
Darmflora ins Gleichgewicht.

Übrigens ist Molke auch äu-
ßerlich angewendet ein 
Schönheitsmittel: für ein Mol-
kebad kann man 100 g Süß-
molkenpulver auf  eine volle 
Badewanne geben. Auch in 
Form einer Maske aus 1 TL 
Molkepulver, 1 TL gemahlenen 
Mandeln und 1 TL Wasser ist 
sie ein wahrer Schönmacher. 
Molke wirkt straffend, die 
Mandeln haben einen sanften 
Peeling- Effekt. Man trägt die 
Mischung in kreisenden Be-
wegungen auf  Gesicht, Hals 
und Dekolleté auf. Nach kur-
zer Einwirkzeit spült man die 
Maske mit reichlich Wasser 
ab.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Molke bringt neuen Schwung

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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