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Oft genügt schon eine Erkältung, 
Stress oder auch ein ausgedehntes 
Sonnenbad und schon kündigen 
Kribbeln und Spannen an der Lip-
pe die Entstehung der Herpesbläs-
chen an.

Fast jeder Mensch infiziert sich 
bereits im Kleinkindalter über die 
Mundschleimhaut mit den Her-
pes- simplex- Viren. Da diese In-
fektion in der Regel völlig be-
schwerdefrei verläuft, wird sie 
nicht bemerkt

Die Viren dringen in die Nerven-
zellen ein und wandern weiter 
zum Trigeminusnerv, wo sie vom 
körpereigenen Immunsystem 
nicht mehr entdeckt werden kön-
nen. Hier schlummern sie oft jah-
relang bis das Immunsystem 
schwächelt -  und schon wandern 
sie durch die Nervenbahnen an die 
Hautoberfläche wo sie dann die 
Lippenbläschen, auch Fieberbläs-
chen oder mit Fachausdruck Her-
pes labialis hervorrufen.

Um eine weitere Ausbreitung der 
unangenehm schmerzenden und 
hässlichen Bläschen zu verhin-
dern, ist schnelle Hilfe gefragt. Mit 
den Wirkstoffen Aciclovir bzw. mit 
der Weiterentwicklung Penciclovir 
stehen Virustatika zur Verfügung, 
die die Vermehrung der Viren un-
terbinden. In Form einer Creme 
sind die Wirkstoffe rezeptfrei in 
der Apotheke erhältlich.

Die Creme wird bereits bei den 
ersten Anzeichen wie Kribbeln 
und Spannen 5 x täglich 5 Tage 
lang mit einem Wattestäbchen 
aufgetragen. Wenn man es zu spät 
merkt und die Bläschen sind schon 
ausgebrochen, erzielt man einen 
besseren Erfolg mit der Anwen-
dung von Penciclovir. Wichtig ist, 
dass die Bläschen nicht aufge-
kratzt werden, da die darin enthal-
tene Flüssigkeit viele Viren ent-
hält, die auch gesunde Hautstellen 
infizieren können.

Unterstützend kann ein Präparat 
mit Zink und Aminosäuren als 
Kautablette angewendet werden 

oder auch reines Zink kommt zum 
Einsatz. Es wirkt virustatisch und 
adstringierend und hilft auch 
noch, wenn sich schon ein Bläs-
chen gebildet hat. Übrigens unter-
stützen Zinkpräparate zum Ein-
nehmen die Herpesbehandlung. 
Sie stärken die Immunabwehr, 
hemmen die Virusvermehrung 
und fördern die Wundheilung. 
Wer häufig von Lippenbläschen 
geplagt wird, sollte einmal eine 
zwei- bis dreimonatige Kur mit 15 
– 25 mg Zink pro Tag versuchen!

Als pflanzliche Alternative gibt 
es auch eine Creme mit dem Ex-
trakt aus Melissenblättern. 

Sehr gut schützend und helfend 
bei der Abheilung sind spezielle 
Pflaster, sogenannte Hydrokollo-
idpflaster. Diese eignen sich auch 
besonders in der Schwangerschaft 
oder Stillzeit.

Das Ende der Selbstbehandlung 
ist allerdings erreicht, wenn sich 
die Bläschen über die Lippen hin-
aus ausbreiten und die Nase oder 
im schlimmsten Fall die Augen be-
fallen. Dann ist schnelle Hilfe 
durch den Arzt notwendig!

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Lippenbläschen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Brühl (red). Ab dem 5. Mai 
schließt der Familienbereich im 
KarlsBad für umfängliche Sanie-
rungsarbeiten. Schwimmerinnen 
und Schwimmer können weiter-
hin im Sportbad ihre Bahnen zie-
hen. An den Schul- und Vereins-
tagen Montag, Mittwoch und 
Freitag sowie bei sommerlichem 
Wetter öffnet ab dem 6. Mai das 
Freibad und damit früher als in 
den Vorjahren. Unter der Woche 
kann hier von 12 bis 20 Uhr, 
samstags von 8 bis 20 Uhr und an 
Sonn- und Feiertagen von 10 bis 
20 Uhr geschwommen, in der 
Sonne gelegen und geplanscht 
werden. 

Mit den Sommerferien ab dem 
14. Juli startet dann die Freibad-
saison mit Öffnungszeiten von 
6:30 bis 20 Uhr an den Wochen-
tagen und den vorgenannten Zei-
ten am Wochenende. Bei schö-
nem Hochsommer-Wetter und 
nach den betriebsbedingten 
Möglichkeiten wird erst um 21 
Uhr geschlossen. Die tagesaktu-
ellen Öffnungszeiten können der 
Freibadampel auf  karlsbad-bru-
ehl.de und der Stadtwerke Brühl-
App entnommen werden.

„Die Sanierungsarbeiten im 
Spaßbad sind in diesem Jahr um-
fangreicher und werden mehr 

Zeit als gewöhnlich in Anspruch 
nehmen, daher müssen wir den 
Bereich schon vor den Sommer-
ferien schließen“, erklärt Badlei-
ter Fabian Richartz die Maßnah-
me.

Ersetzt werden große Teile der 
mittlerweile in die Jahre und da-
mit störungsanfälligen Wasser-
aufbereitungstechnik wie Pum-
pen und Filter. „Für manche 
Sachen gibt es bereits keine Er-
satzteile mehr, daher wollen wir 
hier präventiv Ausfälle vermei-
den. Die neue Technik ist außer-
dem deutlich energiesparender“, 
zählt er die Vorteile auf. 

Die Arbeiten sollen bis Mitte 
September abgeschlossen sein, 
sodass das Spaßbad mit Beginn 
der Hallenbadsaison wieder öff-
nen kann. Mit Einschränkungen 
im Sportbad sei nicht zu rechnen, 
so Richartz weiter.

Ein Belegungsplan für das 
Sportbecken ist auf  der Internet-
seite einsehbar. Der Eintritt ins 
Freibad kostet für Erwachsene 
6,50 Euro und ermäßigt 5 Euro, 
die 10er Tickets sind für 58,50 Eu-
ro für Erwachsene und 45 Euro 
ermäßigt erhältlich. Für das Hal-
lenbad gilt der 2-Stunden-Tarif  
zu 5 Euro für Erwachsene und er-
mäßigt 4 Euro.

Früher als in den Vorjahren eröffnet das Karlsbad die Freibadsaison. 
 Foto: Stadt Brühl

Brühler Freibad 
öffnet am 6. Mai 


