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Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir für die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im Großraum Köln/Bonn selbstständige Spediteure. 
Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wöchentliche Aufträge, aufwandsbezogene Vergütung. 
Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
ständigkeit & Zuverlässigkeit, Einsätze donnerstags/freitags (auch abends)
Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

Der UVB-Schutz eines Sonnen-
produkts wird weltweit als LSF 
oder SPF (Lichtschutzfaktor oder 
Sun Protection Factor) angege-
ben. Dieser Wert gibt den Faktor 
an, um den sich die Eigenschutz-
zeit verlängert. Zum Beispiel be-
deutet LSF 30, dass man theore-
tisch 30mal länger geschützt ist. 
Allerdings sollte man diese Zeit 
nicht „ausreizen“ und zur Ver-
meidung chronischer Schäden 
schon nach 2/3 der Maximalbe-
sonnungszeit in den Schatten ge-
hen.

Ein guter Sonnenschutz bietet 
sowohl UV-A als auch UV-B 
Schutz. Regelmäßiges Nachcre-
men, besonders nach dem 
Schwimmen oder Schwitzen, ist 
entscheidend für die Wirksam-
keit

Die Wahl des richtigen Sonnen-
schutzmittels hängt von indivi-
duellen Bedürfnissen ab. Wenn 
Sie Fragen dazu haben, wenden 
sie sich an uns. Auch für „Spezi-
alfälle“ haben wir eine passende 
Lösung.

Viele Medikamente machen die 
Haut lichtempfindlicher, sowie 
Menschen mit Hauterkrankun-
gen, als auch Menschen mit Pig-
mentstörungen benötigen Pro-
dukte mit sehr hohen 
Lichtschutzfaktoren. Es gibt 
mittlerweile schon Präparate 
speziell gegen Pigmentflecke, 
diese enthalten noch zusätzliche 
Inhaltsstoffe, die gegen die Pig-
mentflecke wirken.

Ebenfalls hohe Lichtschutzfak-
toren benötigen Bergwanderer, 
da die Strahlung in der Höhe we-
sentlich intensiver ist. Sie sollten 
auch „Sonnentrasssen“ im Ge-

sicht wie Ohren, Lippen und Na-
se bzw. die Schultern besonders 
gut schützen.

Wassersportler sind einer ext-
remen Reflexion ausgesetzt. Ne-
ben hohen Schutzfaktoren soll-
ten sie ein wasserfestes Präparat 
wählen, das auch längeres 
Schwimmen oder Schnorcheln 
aushält. Gleiches gilt für Kinder, 
die oft lang im Wasser planschen. 
Gerade für Kleinkinder gibt es 
Produkte ohne chemische Filter. 
Sie enthalten physikalische Fil-
ter, die das Licht reflektieren und 
so die Haut vor Strahlung schüt-
zen.

Es sind auch fettfreie Gele oder 
Sprays im Handel, die man im 
Kopfbereich verwenden kann, 
wenn sich zum Beispiel die Haa-
re lichten.

Fett- und emulgatorfreie Gelzu-
bereitungen sowie entsprechen-
de Après-Produkte sind das Mit-
tel der Wahl bei Sonnenallergie.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Lions-Aktion „Ein Teil mehr“ erfolgreich

Die Brühler Lions freuen sich über eine Spende von 80 Schoko-Hasen für die Brühler Tafel.  Foto: Lions Club Brühl

Brühl (red). Mit der Aktion 
„Ein Teil mehr“, die der Brühler 
Lions Club vor dem Brühler HIT 
Markt startete, konnte für die 
Brühler Tafel ein gutes Polster an 
haltbaren Lebensmitteln für die 
nächsten Monate angelegt wer-
den.

Die Mitglieder des Lions Clubs 
hatten sich vor dem Eingang des 
Hit Markts aufgestellt und die 
Kunden gebeten bei ihrem Ein-
kauf  für die Brühler Tafel „Ein 
Teil mehr“ einzukaufen.

Wieder einmal zeigten sich die 
Brühler Bürgerinnen und Bürger 
besonders großzügig, denn 
meistens spendeten sie mehr als 
ein Teil.  Viele freuten sich und 
waren dankbar, dass der Lions 
Club ihnen die Gelegenheit bie-
tet, auf  unkomplizierte Weise 
und ohne großen persönlichen 
Aufwand für die Brühler Tafel zu 

spenden, die ein hohes Ansehen 
in der Brühler Gesellschaft ge-
nießt“, so die Präsidentin des Li-
ons-Clubs Renate Jaus. 

Überwältigt von der Spenden-
bereitschaft der Brühlerinnen 
und Brühler sammelten die Li-
ons etwa 80 Kisten mit Lebens-
mitteln im Wert von rund 3.000 
Euro und freuten sich ganz be-
sonders über die Spende von 80 
Schoko-Osterhasen sowie einen 
bis oben prall gefüllten Ein-
kaufswagen, der ihnen von ei-
nem Spender zum Ausräumen 
hingestellt wurde. Die Brühler 
Lions bedanken sich bei allen, 
die ihre Aktion für die Tafel so 
grandios unterstützt haben. Auf-
grund der hohen Wertschätzung 
für die Aktion plant die Initiato-
rin Nina Heinrichs einen weite-
ren Termin für  „Ein Teil mehr“ 
im Herbst.

17. Woche - 25. / 26. April 2025


