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Der UVB-Schutz eines Sonnen-
produkts wird weltweit als LSF
oder SPF (Lichtschutzfaktor oder
Sun Protection Factor) angege-
ben. Dieser Wert gibt den Faktor
an, um den sich die Eigenschutz-
zeit verlangert. Zum Beispiel be-
deutet LSF 30, dass man theore-
tisch 30mal linger geschiitzt ist.
Allerdings sollte man diese Zeit
nicht ,ausreizen“ und zur Ver-
meidung chronischer Schiden
schon nach 2/3 der Maximalbe-
sonnungszeit in den Schatten ge-
hen.

Ein guter Sonnenschutz bietet
sowohl UV-A als auch UV-B
Schutz. Regelmiéfiges Nachcre-
men, besonders nach dem
Schwimmen oder Schwitzen, ist
entscheidend fiir die Wirksam-
keit

Die Wahl des richtigen Sonnen-
schutzmittels hiangt von indivi-
duellen Bediirfnissen ab. Wenn
Sie Fragen dazu haben, wenden
sie sich an uns. Auch fiir ,Spezi-
alfdlle” haben wir eine passende
Lésung.

Viele Medikamente machen die
Haut lichtempfindlicher, sowie
Menschen mit Hauterkrankun-
gen, als auch Menschen mit Pig-
mentstorungen bendétigen Pro-
dukte mit sehr  hohen
Lichtschutzfaktoren. Es gibt
mittlerweile schon Priparate
speziell gegen Pigmentflecke,
diese enthalten noch zusitzliche
Inhaltsstoffe, die gegen die Pig-
mentflecke wirken.

Ebenfalls hohe Lichtschutzfak-
toren bendtigen Bergwanderer,
da die Strahlung in der Héhe we-
sentlich intensiver ist. Sie sollten
auch ,Sonnentrasssen” im Ge-
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sicht wie Ohren, Lippen und Na-
se bzw. die Schultern besonders
gut schiitzen.

Wassersportler sind einer ext-
remen Reflexion ausgesetzt. Ne-
ben hohen Schutzfaktoren soll-
ten sie ein wasserfestes Praparat
wihlen, das auch ldngeres
Schwimmen oder Schnorcheln
aushilt. Gleiches gilt fiir Kinder,
die oft lang im Wasser planschen.
Gerade fiir Kleinkinder gibt es
Produkte ohne chemische Filter.
Sie enthalten physikalische Fil-
ter, die das Licht reflektieren und
so die Haut vor Strahlung schiit-
zen.

Es sind auch fettfreie Gele oder
Sprays im Handel, die man im
Kopfbereich verwenden kann,
wenn sich zum Beispiel die Haa-
re lichten.

Fett- und emulgatorfreie Gelzu-
bereitungen sowie entsprechen-
de Apres-Produkte sind das Mit-
tel der Wahl bei Sonnenallergie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



