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Sommerurlaub fir die Haut Teil II

Auch das beste Sonnenschutz-
mittel ist nur so gut wie seine An-
wendung. Hier gilt das Motto
,viel hilft viel“. Etwa 35 ml sollten
auf den ganzen Kérper aufgetra-
gen werden! Wichtig ist auch,
sich rechtzeitig einzucremen: vor
dem Sonnenbad. Nur so kénnen
die schiitzenden Substanzen
richtig wirken. Da beim Schwit-
zen oder Baden Creme verloren
geht oderins Handtuch gerubbelt
wird, sollte man tiber den Tag
verteilt immer wieder nachcre-
men. Die Schutzzeit verldngert
sich dadurch allerdings nicht!

Generell sollten Sie in den ers-
ten Urlaubstagen bzw. Sommer-
tagen die Haut langsam an die
Sonne gewdhnen. Tragen sie luf-
tige Kleidung und eine Kopfbede-
ckung und passen Sie sich dem
Lebensrhythmus des Urlaubslan-
des an: Siesta von 11 bis 15 Uhr
wihrend der Mittagshitze, wenn
die Sonnenstrahlung am inten-
sivsten ist. In der Mittagszeit die
Sonne meiden gilt aber auch bei
uns vor Ort.

Die Lippen werden oft verges-
sen, dabei sind sie besonders
empfindlich, dasie keine eigenen
Pigmente zum Schutz bilden
konnen. Deshalb sollte man im-
mer einen Lippenpflegestift mit
mind. Lichtschutzfaktor 30 bzw.
einen Sunblockerstift auftragen.
Ganz besonders gilt dies fiir
Menschen, die von Herpes ge-
plagt werden. Da zu intensive
Sonnenstrahlung das Immun-
system schwicht, konnen gerade
dann die unschénen Bldschen
entstehen.

Auch die Augen benétigen
Schutz. UV-Strahlen konnen Bin-
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dehautentziindungen verursa-
chen. Deshalb ist der Schutz
durch eine gute Sonnenbrille
sehr wichtig. Das gilt auch fiir
Kinder.

Auf Parfiims sollten sie ver-
zichten. Sie enthalten oft dtheri-
sche Ole die in Verbindung mit
Sonne zu Pigmentflecken fiithren.
Auch manche Medikamente ma-
chen die Haut lichtempfindli-
cher. Wenn Sie Fragen dazu ha-
ben, stehen wir Ihnen gerne zur
Verfiigung.

Babys unter 12 Monaten miis-
sen vor direkter Sonnenbestrah-
lung ganz geschiitzt werden. Ihre
Haut ist noch sehr empfindlich.
Im umfangreichen Sortiment der
Sonnenschutzmittel stehen fiir
alle Bediirfnisse geeignete Pripa-
rate zur Verfiigung. Fiir trockene
Haut eignen sich eher cremige
Produkte, fettige Haut braucht
Gele, ebenso Menschen, die zu
Sonnenallergie neigen.

Ihr Apotheker
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