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Perfekter Rasen. 

Mit Gratis Akku.

ƒ

Kaufen Sie im Aktionszeitraum 

vom 01.04. bis 30.06.2025 

einen Rasenmäher RMA 235, 

RMA 239 oder RMA 239 C  

im Set mit Akku AK 20 und 

Ladegerät AL 101. 

Laden Sie nach dem Kauf  

Ihren Kaufbeleg auf  

www.stihl-aktionen.de hoch 

und Sie erhalten einen Gratis 

Akku AK 20 per Post. 

AKTION

Jetzt beraten 

�ssen und viele 

weitere Aktionen 

entdecken.

Greving Landtechnik Süd 

GmbH 

Brühler Str. 306 

50389 Wesseling

Tel.: 02232/9451326

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch.

www.greving.de

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 9-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
ZU TOP-KONDITIONEN! 

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE 

SICH JETZT 

STARTKLAR:

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Wer unter einer Allergie lei-
det, sollte den auslösenden 
Stoff  möglichst meiden. Aller-
dings ist das im Alltag nicht im-
mer möglich. Es steht jedoch ei-
ne ganze Reihe von 
Medikamenten zur Verfügung, 
die die Beschwerden lindern. 
Wichtig für die Auswahl des 
richtigen Mittels ist, ob das 
Präparat den allergischen Er-
scheinungen vorbeugen soll 
oder ob es in einer Akutphase 
rasche Linderung verschaffen 
soll.

Gerade bei Heuschnupfen, 
aber auch bei anderen Allergi-
en, haben einen festen Platz in 
der Therapie Antihistaminika. 
Diese Medikamente verhin-
dern, dass das freigesetzte His-
tamin die allergischen Verän-
derungen hervorrufen kann. 
Um wirken zu können, muss 
das aus den Mastzellen ausge-
schüttete Histamin an be-
stimmten Stellen im Gewebe, 
den sog. H1- Rezeptoren ando-
cken. Werden diese Bindungs-
stellen durch Arzneimittel blo-
ckiert, kann das Histamin seine 
Wirkung nicht mehr entfalten. 
Antihistaminika eignen sich 
zur Behandlung akuter Be-
schwerden. Sie können in dem 
Moment eingesetzt werden, in 
denen die Beschwerden auftre-
ten. Meist handelt es sich dabei 
um Mittel zum Einnehmen wie 
Tabletten, Tropfen oder Saft. 
Die ersten Antihistaminika die 
auf  den Markt kamen, hatten 
eine stark müde machende 
Wirkung. Moderne Substanzen 
haben diese Wirkung kaum 
mehr. Sie eignen sich vor allem 

zur Symptombekämpfung bei 
Heuschnupfen, und Tierhaaral-
lergien. Auch bei allergischen 
Hautreaktionen wie sie z.B. auf  
Nickel oder auch als Nebenwir-
kung von Medikamenten auf-
treten können, kommen sie 
zum Einsatz. Sie können dann 
auch mit antiallergischen 
Cremes kombiniert werden.

Es gibt auch Augentropfen 
und Nasensprays mit Antihist-
aminika. Diese eignen sich be-
sonders gut bei allergischen 
Schnupfen und tränenden Au-
gen. Sitzen die Nebenhöhlen 
richtig zu, kann man auf  ein 
freiverkäufliches cortisonhal-
tiges Nasenspray zurückgrei-
fen. Durch bestimmte Probioti-
ka Kuren kann auch die Allergie 
gelindert werden.

Gerne beraten wir Sie dazu in 
der Apotheke

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Wie kann man eine Allergie behandeln?

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Frankens Kaiser-
und Bischofsstadt
Chorreise des Sängerkreises 
Rhein-Erft nach Bamberg

Rhein-Erft-Kreis/Brühl  
(red). Unter der musikalischen 
Leitung von Michael Wülker 
und der Fachreiseleitung von 
Markus Juraschek-Eckstein 
M.A., Kunsthistoriker findet 
vom 3. bis 6. Juli eine Chorreise 
des Sängerkreises Rhein-Erft 
nach Bamberg statt.

Das „fränkische Rom“ besitzt 
eine Vielzahl bedeutender Kir-
chen und Klöster und einen der 
schönsten Altstadtkerne 
Deutschlands.

Gewohnt wird in einem 
Standorthotel im Zentrum von 
Bamberg. Die Reise beinhalten 
interessante  Besichtigungen, 
zum Beispiel einen der  größten 
historischen Stadtkerne 
Deutschland, das malerische 
Stadtviertel Klein-Venedig, den 
Kaiserdom St. Peter und St. Ge-
org, Kaisergrab für Heinrich 
und Kunigunde, Schloss Seehof  
in Memmelsdorf  und vieles 
mehr.

Der musikalische Höhepunkt 
der Reise ist die musikalische 
Mitgestaltung eines Gottes-
dienstes im Kaiserdom.

Zur Chorreise sind Sängerin-
nen und Sänger gerne auch mit 
Familienmitgliedern, Freunde 
und Bekannte herzlich eingela-
den.

Die Proben finden statt im 
Pfarrsaal der Pfarrgemeinde St. 
Matthäus in der Agathastraße 
in Brühl. Probenbeginn ist je-
weils um 19.45 Uhr. Vor der Rei-
se ist ein Probetag geplant: 
Samstag, 28. Juni von 10 bis 17 
Uhr.

Wer mitsingen möchte, aber 
nur eingeschränkt Chorproben 
besuchen kann, für den wird ei-
ne individuelle Lösung gefun-
den werden. In dem Fall soll 
man sich Chorleiter Michael 
Wülker, E-Mail mwuelker@
web.de, 0152/23 71 00 00, mel-
den. 

Das komplette Reiseangebot 
findet man auf  der Homepage 
des Sängerkreis Rhein-Erft 1921 
e.V.

„Herz und Seele“

Wesseling (rmm). Von Dienstag, 8. April bis Freitag, 2. Mai werden 
abstrakte Acryl-Arbeiten der Wesselingerin Marzenna Pfüller in Mi-
nes Spatzentreff  gezeigt. Das Motto der Ausstellung ist „Herz und 
Seele sind nicht weit entfernt, aber doch unterschiedlich von Tag zu 
Tag.“ Die Arbeiten der 53-Jährigen erzählen von inneren Welten, von 
Gefühlen und Erfahrungen, die Worte oft nicht ausdrücken können. 
Die Vernissage ist Dienstag, 8. April um 15 Uhr. Die Malerin wird an-
wesend sein und auch Auskunft zu ihren ausgestellten Werken geben. 
Der Eintritt ist frei.  Foto: Marzenna Pfüller


