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Ungebetene Giste
- Hausstaubmllben

Aufier Pollen und Nahrungs-
mitteln gibt es noch eine Reihe
weiterer Ausloser fiir Allergien
meist in unserem héuslichen
Umfeld. Da sind zunichst die
Hausstaubmilben. Das sind mi-
kroskopisch kleine Spinnentie-
re, die sich von Hautschuppen
und dem Abrieb von Daunenfe-
dern erndhren. Deshalb findet
man sie millionenfach in Mat-
ratzen und Betten. Auch Teppi-
che, Polstermoébel und Vorhin-
ge sind bevorzugte ,Wohnorte*.

Die Allergieausloser sind nicht
die Spinnentiere selbst, sondern
ihr Kot. Der trocknet aus, ver-
bindet sich mit dem Staub, wird
aufgewirbelt und eingeatmet

lf fiihrt dann zu den typi-
schen Beschwerden wie Niesreiz
und trinenden Augen.

Typisch fiir eine Hausstaubal-
lergie ist, dass die Symptome
ganzjahrig auftreten und meist
nachts und morgens besonders
stark sind.

Neben antiallergischen Medi-
kamenten bringt hier eine ent-
sprechende Ausstattung der
Wohnung Hilfe: Liften sie re-
gelmiflig und sorgen sie dafiir,
dass die Luftfeuchtigkeit unter
60 Prozent liegt. Alle Staubfan-

er wie Teppiche, schwere Vor-

ange oder offene Regale sollten
entfernt werden. Geeignet sind
feucht wischbare Boden. Pols-
termobel konnen mit milbento-
tenden Sprays aus der Apotheke
behandelt werden.

Bettzeug sollte entweder
waschbar sein oder mit milben-
dichten Beziigen versehen wer-
den. Diese Spezialbettwische
erhalten Sie in der Apotheke. Es
handelt sich um Uberziige, die
Kopfkissen, Bettdecke und Ma-
tratze komplett umschlieflen
und einfach unter die normale
Bettwische gezogen werden.

Auch Kuscheltiere sind bei
Milben sehr beliebt. Sie sollten
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daher regelmiflig gebiirstet
oder abgesaugt werden und hin
und wieder fiir ein bis zwei Tage
in die Tiefkiihltruhe wandern.
Das totet die Milben ab.

Auch Allergien auf Tierhaare
sind weit verbreitet. Es handelt
sich nicht um eine Reaktion auf
Tierhaare als solche sondern ge-
gen Eiweif} aus Hautschuppen
des Tieres.

Auch hier hilft nur, den Kon-
takt zu vermeiden, moglichst
keine Tiere im Schlaf- oder Kin-
derzimmer zu halten und fiir
Notfille, zum Beispiel wenn
man Tierbesitzer besucht, anti-
allergische Medikamente be-
reitzuhalten.

Allerdings gibt es auch neuere
Untersuchungen, die darauf
hinweisen, dass Kinder, die be-
reits im ersten Lebensjahr en-
gen Kontakt mit Hunden oder

Katzen haben, eher vor Allergi-
en geschiitzt sind.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



