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SICH JETZT 
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www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Außer Pollen und Nahrungs-
mitteln gibt es noch eine Reihe 
weiterer Auslöser für Allergien 
meist in unserem häuslichen 
Umfeld. Da sind zunächst die 
Hausstaubmilben. Das sind mi-
kroskopisch kleine Spinnentie-
re, die sich von Hautschuppen 
und dem Abrieb von Daunenfe-
dern ernähren. Deshalb findet 
man sie millionenfach in Mat-
ratzen und Betten. Auch Teppi-
che, Polstermöbel und Vorhän-
ge sind bevorzugte „Wohnorte“. 

Die Allergieauslöser sind nicht 
die Spinnentiere selbst, sondern 
ihr Kot. Der trocknet aus, ver-
bindet sich mit dem Staub, wird 
aufgewirbelt und eingeatmet 
und führt dann zu den typi-
schen Beschwerden wie Niesreiz 
und tränenden Augen. 

Typisch für eine Hausstaubal-
lergie ist, dass die Symptome 
ganzjährig auftreten und meist 
nachts und morgens besonders 
stark sind.

Neben antiallergischen Medi-
kamenten bringt hier eine ent-
sprechende Ausstattung der 
Wohnung Hilfe: Lüften sie re-
gelmäßig und sorgen sie dafür, 
dass die Luftfeuchtigkeit unter 
60 Prozent liegt. Alle Staubfän-
ger wie Teppiche, schwere Vor-
hänge oder offene Regale sollten 
entfernt werden. Geeignet sind 
feucht wischbare Böden. Pols-
termöbel können mit milbentö-
tenden Sprays aus der Apotheke 
behandelt werden. 

Bettzeug sollte entweder 
waschbar sein oder mit milben-
dichten Bezügen versehen wer-
den. Diese Spezialbettwäsche 
erhalten Sie in der Apotheke. Es 
handelt sich um Überzüge, die 
Kopfkissen, Bettdecke und Ma-
tratze komplett umschließen 
und einfach unter die normale 
Bettwäsche gezogen werden.

Auch Kuscheltiere sind bei 
Milben sehr beliebt. Sie sollten 

daher regelmäßig gebürstet 
oder abgesaugt werden und hin 
und wieder für ein bis zwei Tage 
in die Tiefkühltruhe wandern. 
Das tötet die Milben ab.

Auch Allergien auf Tierhaare 
sind weit verbreitet. Es handelt 
sich nicht um eine Reaktion auf  
Tierhaare als solche sondern ge-
gen Eiweiß aus Hautschuppen 
des Tieres. 

Auch hier hilft nur, den Kon-
takt zu vermeiden, möglichst 
keine Tiere im Schlaf- oder Kin-
derzimmer zu halten und für 
Notfälle, zum Beispiel wenn 
man Tierbesitzer besucht, anti-
allergische Medikamente be-
reitzuhalten. 

Allerdings gibt es auch neuere 
Untersuchungen, die darauf  
hinweisen, dass Kinder, die be-
reits im ersten Lebensjahr en-
gen Kontakt mit Hunden oder 
Katzen haben, eher vor Allergi-
en geschützt sind. 

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Ungebetene Gäste 
- Hausstaubmilben

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Kanalarbeiten: 
Vollsperrung 
Sachsenweg

Wesseling (red). Der Sach-
senweg ist wegen einer Kana-
lerneuerung zwischen der 
Frankenstraße und dem Frie-
senweg bis Freitag, 23. Mai, 
gesperrt. 

Eine Umleitung ist ausge-
schildert. Der Gehweg ist frei 
begehbar.

Neugestaltung 
des Spielplatzes 
Kolpingstraße

Wesseling (red). Der Spiel-
platz an der Kolpingstraße in 
Wesseling-Keldenich soll ein 
Familienplatz werden – und 
die nwohner können aktiv an 
der Planung mitwirken. Da-
zu lädt das Jugendamt der 
Stadt Wesseling, Abteilung 
Jugendförderung, zu einem 
Termin mit Ortsbürgermeis-
ter Paul Hambach ein. Ter-
min ist Donnerstag,  3. April, 
15 Uhr, auf  dem Spielplatz an 
der Kolpingstraße.

Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene können ihre Ideen 
und Wünsche für den Famili-
enplatz, ein Ort des Zusam-
menkommens und des Aus-
tausches über die 
Generationsgrenzen hinweg, 
einbringen. 

Ob Klettergerüst, Schaukel, 
Fitnessgeräte oder neue Sitz-
gelegenheiten – alle Vor-
schläge sind willkommen. 
Ziel ist es, gemeinsam einen 
Ort zu schaffen, der zum 
Spielen, Treffen und Verwei-
len einlädt. 

Brühler Schlossbote/Werbekurier


