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Was kann Allergien
auslosen?

Besonders haufig sind Allergi-
en gegen Pollen. Im Volksmund
nennt man die heftigen Niesat-
tacken, die mit dem Pollenkon-
takt einhergehen, ,Heuschnup-
fen".

Héufige Allergieausldser sind
Hasel- Erlen- Birken und Gra-
serpollen. Besonders nach mil-
den Wintern kénnen die ersten
Haselpollen schon ab Mitte Ja
nuar unterwegs sein. Dann ol-
gen Erle, Birke und Pappel und
schliellich im Frithsommer die
Griser. Kriauter wie Beifuss,
Nessel und Wegerich blithen bis
in den Spéatsommer. Der Pollen-
flug ist natiirlich vom Wetter
und von den klimatischen Gege-
benheiten einer Region abhin-
Flg Mit Hilfe von Pollenflugka-

ndern oder der Vorhersage des
Wetterdienstes kann man so
versuchen, den Pollen wenigs-
ten teilweise aus dem Weg zu ge-
hen.

In den letzten Jahren hat die
Zahl der Heuschnupfengeplag-
ten deutlich zugenommen: zum
einen kann das an einer Klima-
erwirmung liegen. Es fliegen
deutlich mehr Pollen und auch
iiber lingere Zeitrdume. Zum
anderen deuten Studien darauf
hin, dass auch Dieselabgase mit
Schuld sind: es konnte gezeigt
werden, dass Griserpollen im
Verbindung mit Diese{)partlkeln
die Histaminfreisetzung um das
vierfache steigern!

Wer auf Poﬁen allergisch ist,
hat moglicherweise auch mit
bestimmten Nahrungsmitteln
Probleme. Man spricht von
Kreuzallergie. Es konnen Juck-
reiz, Schwellungen und Atem-
not auftreten. Bei solchen
Kreuzallergien reagiert der Ver-
dauungstrakt meist nicht aller-
gisch. Der Grund fiir solche
Kreuzallergien liegt in der Ver-
wandtschaft der Pflanzen. Das
Immunsystem reagiert dann
nicht nur auf Pollen sondern
auch auf Inhaltsstoffe von Obst,
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Niissen und Gewiirzen.

Wer gegen Birken- Erlen- und
Haselpollen allergisch ist, ver-
tragt oft auch keine Niisse oder
Stein-und Kernobst bzw. Karot-
ten. Beifuffpollen kdonnen mit
einer Kreuzallergie gegen ande-
re Gewiirzkriuter verkniipft
sein. Graser und Getreidepollen
fithren oft zu einer Reaktion ge-
gen Mehl, Hiilsenfriichte, Toma-
ten, Soja und Erdniisse.

Davon unterscheiden sich
Nahrungsmittelallergien. Hier
l6sen bestimmte Eiweifistoffe
eine Immunreaktion aus. Be-
sonders allergen sind Fisch,
Schalentiere, Hithnerei, Kuh-
milch, Niisse, Soja und Erdbee-
ren. Hier ist auch eine Schwel-
lung im Mundbereich erstes
Anzeichen, meist kommt dann
Atemnot, Juckreiz und eine Re-
aktion des Magen- Darmtrakts
mit Ubelkeit, Bauchschmerzen
und Durchfall hinzu.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



