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Kilteschutz fiir zarte Kinderhaut

Nicht nur fiir die Erwach-
senenhaut, auch fiir die
Haut der Kleinen wund
Kleinsten ist die Winterzeit
eine stressige Zeit. Der Ba-
byspeck, das Unterhautfett-
gewebe, ist leider nicht in
der Lage, die Haut des Kin-
des gegen eisige Kilte zu
schiitzen. Im Gegenteil: die
Haut von Babys und Klein-
kindern ist besonders zart
und diinn und daher auch
entsprechend empfindlich
gegeniiber Minusgraden
und starken Temperatur-
schwankungen. Sie trocknet
viel schneller aus, als die
Haut von Erwachsenen und
neigt dann zu Roétungen,
Rissen und sogar Erfrierun-
gen konnen bei ungeniigen-
der Pflege vorkommen.

Baby- und Kinderhaut
mufl bei Minusgraden
durch Fettcreme, Lippen-
pflege und natiirlich ent-
sprechende Kleidung vor
extremer Kilte geschiitzt
werden. Besonders sorgfil-
tig sollten Sie Stirn, Wan-
gen und Nase eincremen.
Bei strahlendem Sonnen-
schein und vor allem in hé-
heren Lagen, wo die ultravi-
olette Strahlung sehr viel
intensiver ist, brauchen
auch kleine Kinder unbe-
dingt einen Sonnenschutz
mit hohem Lichtschutzfak-
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tor und zum Schutz der Au-
gen eine spezielle Kinder-
sonnenbrille.

So lange sich das Kind in
geheizten, meist eher zu
trockenen Raumen aufhilt,
braucht es genau wie die
Haut von Erwachsenen eine
feuchtigkeitsspendende
Creme. Diese ist fiir den
Aufenthalt im Freien aber
absolut tabu! Der hohe
Wasseranteil in Feuchtig-
keitscremes kann sogar zu
lokalen Erfrierungen den
zarten Babyhaut fiihren.
Deswegen gibt es spezielle
wasserfreie Zubereitungen,
die speziell auf die Bediirf-
nisse der Kinderhaut abge-
stimmt sind und sie vor
Kilte, Wind und Wetter
schiitzen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



