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Hautpflege - Te11 I

Die Haut bildet eine wichtige
Barriere zwischen unserem Kor-
per und der Umwelt. Deshalb ist
auch ihre Pflege so wichtig, damit
diese schiitzende Barriere gesund
bleibt. Eine gute Pflege sorgt aber
auch fiir ein gutes Aussehen der
Haut und ist schon aus diesem
Grund fiir unser Wohlbefinden
wichtig. Nicht nur im Laufe des
Lebens veridndert sich die Haut
und damit ihre Bediirfnisse, son-
dern sogar innerhalb eines Tages
verdndern sich die Stoffwechsel-
prozesse und damit die Pflegebe-
diirfnisse der Haut.

Am Tag ist vor allem die Ab-
wehrkraft gefragt, eine starke
Hautbarriere, die vor schidlichen
Umwelteinfliissen schiitzt. Des-
halb ist zu dieser Zeit auch die
Talgproduktion besonders hoch,
denn aus diesen Fetten und Was-
ser entsteht der widerstandsfahi-
ge Hydrolipidfilm, der ein Ein-
dringen von Schadstoffen und
Allergenen verhindert. Im Talg
enthaltene Fettsduren konnen
Bakterien und Pilze abtéten. Eine
gute Tagespflege sollte also die
Hautbarriere stirken und Feuch-
tigkeit in der Oberhaut binden.
Auch ein UV- Schutz kann durch-
aus sinnvoll sein, um Schadigun-
gen und vorzeitiger Hautalterung
vorzubeugen.

Fiir die meisten Hauttypen eig-
net sich als Tagespflege eine Ol-
in- Wasser- Emulsion, die Feuch-
tigkeitsfaktoren enthilt, die die
Haut versorgen, Spannungsge-
fithlen vorbeugen und den Teint
frisch und rosig aussehen lassen.
In der Nacht dagegen finden Re-
generationsprozesse statt. Die
Haut wird besonders gut durch-
blutet, damit sie mit Nahrstoffen
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versorgt wird und anfallende
Stoffwechselprodukte abtrans-
portiert werden konnen. Es ver-
mehren sich jetzt vor allem
Hornzellen und Keratinozyten.
Die Haut bildet vermehrt Kolla-
gen und Elastin, was fiir ein fes-
tes und straffes Erscheinungsbild
der Haut sorgt. Hyaluronséure,
die in die Lederhaut eingelagert
wird, bindet Feuchtigkeit und
polstert die Haut auf. Da wéhrend
der Nacht die Hautbarriere weni-
ger stark ist, konnen in dieser
Zeit Wirkstoffe besonders gut
aufgenommen werden und die
Haut regenerieren. Abends sollte
man daher kein aggressives Pee-
ling verwenden sondern eine
milde Waschcreme oder Reini-
gungsmilch, um Make-up,
Schmutz und Talgriickstinde zu
entfernen. Danach kann man ei-
ne - je nach Hauttyp - reichhal-
tige Pflege auftragen. Oft kom-
men dabei lipidreichere
Wasser-in-Ol- Emulsionen zum
Einsatz.
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