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DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

sos-kinderdoerfer.de

Bekannte Künstler haben exklusiv für  
die SOS-Kinderdörfer Werke geschaffen. 

Mit dem Kauf eines limitierten Kunstwerks 
auf www.sos-edition.de unterstützen Sie 
Projekte der SOS-Kinderdörfer weltweit.

KUNST KAUFEN – 
KINDERN HELFEN!

Janaina Tschäpe, „Ovalaria“ SOS-Edition 2011, Auflage: 20+3,  
nummeriert und signiert, Digitaler C-Print, 40,8 x 33 cm

Brühler Schlossbote/Werbekurier

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Getreide ist eines unserer wich-
tigsten Grundnahrungsmittel. Es 
wird zu Mehl verarbeitet und da-
raus wird Brot gebacken. Getrei-
deflocken erfreuen sich als Müsli 
großer Beliebtheit und kleine Kin-
der bekommen am Nachmittag ei-
nen Getreide-Obst-Brei und als 
Abendmahlzeit einen Getreide-
Milch-Brei. Früher waren Grau-
pen ein wichtiges Nahrungsmit-
tel. Sie bestehen aus geschälten, 
polierten Gerste- oder Weizen-
körnern und können ähnlich wie 
Reis zubereitet werden. Graupen 
liefern Magnesium, Phosphor, 
Kupfer, Mangan und Zink. Außer-
dem dient Getreide als Viehfutter 
und man gewinnt Alkohol (Korn) 
daraus. Bei uns werden haupt-
sächlich Weizen, Gerste, Roggen 
und Hafer angebaut. Dinkel ist ei-
ne alte Kultursorte, die nur einen 
geringen Ertrag liefert aber auf  
sehr kargen Böden gedeiht. Din-
kel wird z.B. auf  der Schwäbi-
schen Alb angebaut. Er enthält re-
lativ viel Eisen. Unreif  geernteter 
Dinkel wird als Grünkern be-
zeichnet.

Das Getreidekorn ist eine harte 
trockene Samenfrucht, die viel 
Kohlenhydrate in Form von Stär-
ke enthält. Ein Getreidekorn be-
steht aus der äußeren Frucht- und 
Samenschale. Sie enthält viele Vi-
tamine, Mineral- und Ballaststof-
fe. Darunter liegt die Aleuron-
schicht, die ebenfalls viele 
Vitamine, Mineralstoffe und Ei-
weiß enthält. Im Keimling ist zu-
sätzlich Fett enthalten. Den Groß-
teil des Korns nimmt der 
Mehlkörper ein. Er enthält Stärke 
und Eiweiß. Bei Weizen, Dinkel, 
Roggen und Gerste wird dieses Ei-
weiß als Klebereiweiß oder Gluten 
bezeichnet. Wer an einer Glu-
tenunverträglichkeit (Zöliakie) 
leidet, muss auf  glutenfreies Ge-
treide wie Mais, Reis, Hirse oder 
Hafer ausweichen. Getreide liefert 

relevante Mengen an 
B-Vitaminen, Vitamin E, Caroti-

noiden, Folsäure, Calcium und 
Phosphor. 

Für Mehl gilt in Deutschland ei-
ne DIN- Norm für Erzeugnisse aus 
Weizen, Roggen und Dinkel, die 
den Mineralstoffgehalt in mg je 
100 g Mehl angibt. Im Handel sind 
Type 405 bis 1500 und Vollkorn-
mehle. Vollkornmehle werden mit 
Schale verarbeitet und enthalten 
damit den maximalen Mineral-
stoffanteil. Sie werden nicht typi-
siert. Je höher die Typenbezeich-
nung, desto höher ist der 
Schalenanteil und entsprechend 
mehr Mineralstoffe sind enthal-
ten. Type 405 und 550 sind Haus-
haltsmehle mit guten Backeigen-
schaften für Brötchen, Kuchen 
und Feingebäck. Type 1700 dage-
gen ist Schrot für entsprechend 
kräftige Brote. Weizenmehl kann 
man 1:1 gegen Dinkelmehl austau-
schen. Das Gebäck wird etwas 
kompakter und schmeckt leicht 
nussig. Man muss allerdings et-
was mehr Flüssigkeit zugeben als 
zu einem reinen Weizenmehlteig.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Kleine Lebensmittelkunde: 
Getreide und Mehl

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Von Montserrat Manke

Brühl. Ein halbes Jahrhundert 
voller Leidenschaft, Engage-
ment und sportliche Erfolge: Der 

Deutsche Unterwasserclub 
Brühl (DUC Brühl) e.V. feierte 
sein 50-jähriges Bestehen mit 
einem großen Fest in der Korn-
kammer.

50 Jahre Tauchsport gefeiert
Wurden für zehn Jahre Vereinszugehörigkeit geehrt: Lars Wallberg, 
Achim Düster, Carolin Tomiuk, Michael Hildebrandt, Hans Cremer, Die-
ter Freytag und Andreas von Thüna mit Manuela Thiel.� Foto:�Von�Thüna

Hans-Theo Gilsing, Manuela Thiel, Pablo Pütz, Meike Wagener, Hans 
Cremeund Andreas von Thüna bei den Ehrungen der Trainer und des 
Orgateams. Foto:�Andreas�von�Thüna

Vorstandsvorsitzender Hans 
Cremer ließ nach der Begrü-
ßung und einer ausgedehnten 
Kaffeepause in seiner Rede die 
letzten 50 Jahre Revue passieren 
und dankte neben den vielen 
aktiven und passivem Mitglie-
dern auch den befreundeten 
Personen, Firmen, Verbänden 
und Vereinen, der Kreissparkas-
se Köln sowie der Stadtverwal-
tung und den Stadtwerken 
Brühl.

Bürgermeister Dieter Freytag 
lobte das ehrenamtliche Enga-
gement der Mitglieder und sag-
te die weitere Unterstützung 
durch die Stadt zu.

Und der erste Bürger Brühls 
durfte sich über eine Auszeich-
nung freuen: Der DUC über-
reichte Freytag für sein Dienst-
jubiläum – Freytag ist zehn 
Jahre im Amt – die Ehrenme-
daille anlässlich des 50-jähri-
gen Bestehens.

Natürlich gab es auch Ehrun-
gen für langjährigen Mitglieder 
des Vereins, und unter den Aus-
gezeichneten befanden sich 
nicht nur aktive Mitglieder, 

sondern auch solche, die den 
Verein über viele Jahre hinweg 
unterstützt haben.

Mit einer Bilderpräsentation 
gab es einen Rückblick auf  die 
vielen Aktionen, welche im Lau-
fe der Jahre organisiert wurden. 
Auch wurden mithilfe von 
Tauchrequisiten die technische 
Entwicklung des Tauchsports 
der vergangenen Jahrzehnte 
vorgestellt.

Der musikalische Höhepunkt 
war das Klappenläuferquartett, 
das mit einem fetzigen Potpour-
ri aus verschiedenen Filmmusi-
ken den krönenden Abschluss 
bildete. Nach einem ausgedehn-
ten Abendbuffet endete der 
Abend zu vorgerückter Stunde 
mit einer rauschenden Party.

Der DUC Brühl trainiert im-
mer Sonntagabend im Karlsbad 
Brühl. Kostenloses reinschnup-
pern ist jeweils an den Trai-
ningstagen nach Kontaktauf-
nahme über das 
Kontaktformular auf  der Home-
page möglich. Nähere Informa-
tionen gibt es unter 
http://duc-bruehl.de.


