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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

Harnsäure ist ein Stoffwech-
selprodukt. Es entsteht beim Ab-
bau von Zellbestandteilen, den 
sogenannten Purinen. Diese sind 
Bausteine der Erbsubstanz und 
damit lebensnotwendig. Purine 
werden auch mit der Nahrung 
zugeführt. Die bei ihrem Abbau 
entstehende Harnsäure wird im 
Blut gelöst und zu etwa 80% 
über die Nieren ausgeschieden.

Steigt die Harnsäure im Blut 
auf  7 mg / 100 ml so kann sie 
nicht mehr vollständig gelöst 
werden und fällt in Form spitzer 
Kristallnadeln aus. Diese lagern 
sich in Gelenken ab und führen 
zu äußerst schmerzhaften Ent-
zündungen, den Gichtanfällen. 
Sehr häufig ist das Großzehen-
gelenk betroffen. Auch die Nie-
ren und Harnwege sind betrof-
fen; auch hier kann Harnsäure 
ausfallen und Steine bilden.

Überhöhte Harnsäurewerte 
entstehen meist durch die ver-
erbte Anlage in Verbindung mit 
Übergewicht und Ernährungs-
fehlern (sehr purinreiche Nah-
rung, hoher Alkoholkonsum). 
Übrigens sind fast ausschließlich 
Männer betroffen.

Wer mit hohen Harnsäurwer-
ten zu kämpfen hat, sollte einige 
Nahrungsmittel vom Speisezet-
tel verbannen. Dazu gehören In-
nereien, fette Fische wie Sardi-
nen und Sprotten und 
Hülsenfrüchte. Nur in kleinen 
Portionen verzehren sollte man 
Fleisch, Spinat und Spargel. Kar-
toffeln, Obst, Milch und Milch-
produkte sind dagegen unprob-
lematisch.

Alkohol hemmt die Ausschei-
dung durch die Niere und be-
günstigt damit das Ausfallen von 
Harnsäure. Daher treten Gicht-
anfälle häufig nach verstärktem 
Alkoholkonsum auf. Besonders 
Bier enthält dazuhin noch Puri-
ne aus der Hefe. Hier kommen 
also zwei ungünstige Faktoren 

zusammen. Generell sollten 
Gichtkranke alkoholhaltige Ge-
tränke wenn überhaupt dann 
nur zu einer Mahlzeit trinken 
und auch nicht mehr als ein 
Glas. Dabei ist Wein günstiger 
als Bier. Um der Nierensteinbil-
dung vorzubeugen ist eine tägli-
che Flüssigkeitszufuhr von 1,5 
bis 2 Litern anzuraten. Am bes-
ten geeignet sind Mineralwas-
ser, Tee, und Saftschorle. Aber 
auch Milch, Kakao und Kaffee 
sind erlaubt.

Wenn alle diätetischen Maß-
nahmen nicht ausreichen, kann 
der Arzt Arzneimittel verord-
nen, die die Bildung körpereige-
ner Harnsäure unterbinden. Die 
Vorläuferprodukte der Harnsäu-
re sind besser löslich und kön-
nen ausgeschieden werden. 
Beim akuten Gichtanfall wird 
zur raschen Linderung der 
Schmerzen neben reinen 
Schmerzmitteln auch Colchicin 
verordnet. Dieses Medikament 
wird aus dem Gift der Herbst-
zeitlosensamen gewonnen und 
darf  nur nach genauer ärztlicher 
Anweisung eingenommen wer-
den.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

„Sport ist wichtig“

Brühl (mm). Der erste Frühlingsempfang des Brühler Turnvereins 
1879 e. V. fand im Sportzentrum an der Von-Wied-Straße statt und 
geladen waren zahlreiche Gäste aus Politik, Wirtschaft, Verwaltung, 
Schulen, Vereinen sowie der Brühler Gesellschaft. Mit dem Empfang 
habe man ein neues Format zum Austausch und Netzwerken geschaf-
fen, um Persönlichkeiten, die mit dem BTV verbunden sind, zu dan-
ken und miteinander bekannt zu machen. Bürgermeister Dieter 
Freytag (Foto rechts) betonte die Bedeutung des Sports für die Stadt 
Brühl im Allgemeinen und die wichtige Funktion des BTV im Beson-
deren, als einen der mitgliederstärksten Sportvereine in NRW. Bei 
Getränken und Fingerfood konnten sich die Gäste in interessanten 
Gesprächen kennen lernen. Dem durchweg positiven Feedback zu-
folge war der Frühlingsempfang ein voller Erfolg und soll in den 
nächsten Jahren als fester Bestandteil des BTV-Vereinswesens etab-
liert werden. Foto: Brühler Turnverein

   Tipps und Termine
 SAMSTAG, 8. JUNI

ERFTSTADT, 20 UHR: Das Ensemble von 
Szene 93 spielt in der Kleinen Bühne an der 
Poststraße 4 in Liblar Agatha Christies Kri-
miklassiker „Tod auf dem Nil“. Kartenreser-
vierungen per Telefon 02235/ 922834 oder 
online unter www.szene93.de

BRÜHL - 20 Uhr: REMODE im Rathaus-In-
nenhof im Rahmen des Sommerfestivals 
brühlermarkt. Die Bielefelder Coverband der 
Synthie-Pop Giganten Depeche Mode, wer-
den die Bühne mit ihrer mitreißenden Live-
Show erobern. Karten: 29,50 €/ ermäßigt 
19,60 €, Tourist Information im Foyer des 
Rathauses, Steinweg 1, bruehl.de/ticket-
shop. Mögliche Restkarten werden an der 
Abendkasse zu 34,00 €/ ermäßigt 24,00 € 
verkauft

HÜRTH - 14 - 20 UHR: Einmal im Jahr veran-
staltet die Hürther Künstlerin Ursula Schmel-
zer ihre Ausstellung im Kunst- und Kultur-
zentrum Löhrerhof in Alt-Hürth. Mit dabei 
die Gastaussteller Andre Duront, Elena Grau-
re-Manta und Karl Josef Klaßen. (Sonntag 
von 12 bis 18 Uhr) www.farbgewand.de 

 SONNTAG, 9. JUNI

BRÜHL - 15 UHR:  Für Kinder ab 4 Jahren prä-
sentiert das elabö zirkus & theater im Rahmen 
des Sommerfestivals brühlermarkt   sein Stück 
bagage auf der Wiese des Max Ernst Museums 
in Brühl.Die Teilnahme ist kostenlos

HÜRTH-KNAPSACK - 18 UHR: „Händel Glo-
rios“: Der Concert-Chor Concordia Hürth 
lädt zu einem besonderen Konzertabend ein. 
Das Programm steht ganz im Zeichen des 
berühmten Barockkomponisten Georg Fried-
rich Händel. Unter der Leitung von MD Christi-
an Letschert-Larsson mit der Kammerphilhar-
monie Rhein-Erft erwartet die Besucher im Fei-
erabendhaus Hürth-Knapsack ein außerge-
wöhnliches Konzerterlebnis. Tickets über Köln-
ticket oder unter (02233) 9420777 oder 
tickets@concert-chor-concordia-huerth.de

ERFTSTADT, 18 UHR: Das Ensemble von 
Szene 93 spielt in der Kleinen Bühne an der 
Poststraße 4 in Liblar Agatha Christies Kri-
miklassiker „Tod auf dem Nil“. Kartenreser-

vierungen per Telefon 02235/ 922834 oder 
online unter www.szene93.de

 MONTAG, 10. JUNI

FRECHEN – 10–14 Uhr: Ein Experten- Team 
des St.-Katharinen-Hospitals informiert im ro-
ten Doppeldeckerbus der Aufklärungsinitiati-
ve „Herzenssache Lebenszeit“ vor dem Fre-
chener Rathaus über Diabetes und kardiovas-
kuläre Erkrankungen. 

 DONNERSTAG, 13. JUNI

PULHEIM - 19.30 UHR: Pulheim singt...! of-
fenes Singen mit Johannes Klütsch, kölsche 
Töne, Schlager und Hits sowie aktuelle Wün-
sche der Vormonate, Neues und Altbekann-
tes, Theater im Walzwerk, Rommerskirchener 
Straße 21, #Atelier 10

 FREITAG, 14. JUNI

BRÜHL - 20 UHR: ABBA Tribute-Band, 4 
SWEDES, Rathaus-Innenhof im Rahmen des 
Sommerfestivals brühlermarkt. Karten: 25,10 
€/ ermäßigt 16,30 €, ab 9:00 Uhr, Tourist In-
formation im Foyer des Rathauses, Steinweg 
1, oder bruehl.de/ticketshop

QUADRATH-ICHENDORF - 20 UHR: Kultur-
bahnhof Gleis 11:  Jam SESSION-Bergheim – 
die offene Bühne. Eintritt frei (Fütter den Hut) 
/ Opener: Two of a kind 
Danach stehen Bühne und Instrumente den 
übrigen Gästen zur Verfügung 
„

 SAMSTAG, 15. JUNI

FRECHEN-BENZELRATH  15.30 Uhr: Im 
Festzelt der Ortgemeinschaft Benzelrath an 
der Dürener Straße findet das 3. Benzel-
rather Musikfest statt. Auf der Bühne ste-
hen die Band JOLABA, die Schlesinger 
Band (ab 17.45 Uhr) und die Band TRP- The 
Right Pill mit Lead-Sängerin Susan Hollen-
der. Der Eintritt ist frei. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. 

FRECHEN-BUSCHBELL – 19 Uhr: Sopranis-
tin Carolina Vélez-Murcia und Gitarrist Davi-
de Zampaglione präsentieren in der  Kultur-
kirche Alt St. Ulrich, Ulrichstraße 110, spani-
sche und lateinamerikanische Musik. Eintritt: 
12-15 Euro. Kartenreservierungen: 0 22 34 – 
2 31 30,  reservierung@altsanktulrich.de 

BRÜHL - 20 UHR: EUFONIA im Rahmen des 
brühlermarktes, Bühne im Rathaus-Innenhof. 
Anlässlich des Jubiläums präsentiert Eufonia 
eine umfassende Chronik ihres Schaffens der 
letzten 40 Jahre. Karten 18,50 €/ ermäßigt 13 
€, Tourist Information im Foyer des Rathau-
ses, Steinweg; bruehl.de/ticketshop. Mögli-
che Restkarten werden an der Abendkasse zu 
23,00 €/ ermäßigt 15,00 € verkauft 

  Unser Tipp der Woche

Traumfetzen
Am Dienstag, 25..Juni und Mittwoch, 
26. Juni, 19 Uhr,  gastiert das Jugend-
theater im Medio mit dem Stück 
„Traumfetzen“ im Bergheimer Medio..
 Traumfetzen handelt vom Anderssein, 
vom Wunsch zu verschwinden, im tat-
sächlichen wie im übertragenen Sinne. 
Aber auch von Freundschaft, neu ge-
wonnener Unabhängigkeit und dem 
Aufbruch in eine ungewisse Zukunft.
Eintritt: VVK 10 Euro erm. 5 € // AK 12 
€; erm. 6 Euro.  Veranstalterin ist die  
BM.CULTURA.  Foto:: Axel Gehring
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