ecke

Gicht

Harnséure ist ein Stoffwech-
selprodukt. Es entsteht beim Ab-
bau von Zellbestandteilen, den
sogenannten Purinen. Diese sind
Bausteine der Erbsubstanz und
damit lebensnotwendig. Purine
werden auch mit der Nahrung
zugefiihrt. Die bei ihrem Abbau
entstehende Harnsdure wird im
Blut geldst und zu etwa 80%
iiber die Nieren ausgeschieden.

Steigt die Harnsdure im Blut
auf 7 mg / 100 ml so kann sie
nicht mehr vollstindig gelost
werden und fillt in Form spitzer
Kristallnadeln aus. Diese lagern
sich in Gelenken ab und fiithren
zu dufierst schmerzhaften Ent-
ziindungen, den Gichtanfillen.
Sehr haufig ist das Grofizehen-
gelenk betroffen. Auch die Nie-
ren und Harnwege sind betrof-
fen; auch hier kann Harnsdure
ausfallen und Steine bilden.

Uberhohte Harnsiurewerte
entstehen meist durch die ver-
erbte Anlage in Verbindung mit
Ubergewicht und Ernihrungs-
fehlern (sehr purinreiche Nah-
rung, hoher Alkoholkonsum).
Ubrigens sind fast ausschliefSlich
Mainner betroffen.

Wer mit hohen Harnsdurwer-
ten zu kimpfen hat, sollte einige
Nahrungsmittel vom Speisezet-
tel verbannen. Dazu gehoren In-
nereien, fette Fische wie Sardi-
nen und Sprotten und
Hiilsenfriichte. Nur in kleinen
Portionen verzehren sollte man
Fleisch, Spinat und Spargel. Kar-
toffeln, Obst, Milch und Milch-
produkte sind dagegen unprob-
lematisch.

Alkohol hemmt die Ausschei-
dung durch die Niere und be-
giinstigt damit das Ausfallen von
Harnsédure. Daher treten Gicht-
anfille hdaufig nach verstirktem
Alkoholkonsum auf. Besonders
Bier enthilt dazuhin noch Puri-
ne aus der Hefe. Hier kommen
also zwei ungiinstige Faktoren

Foto: Blende 8

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

zusammen. Generell sollten
Gichtkranke alkoholhaltige Ge-
trinke wenn tberhaupt dann
nur zu einer Mahlzeit trinken
und auch nicht mehr als ein
Glas. Dabei ist Wein giinstiger
als Bier. Um der Nierensteinbil-
dung vorzubeugen ist eine tagli-
che Flissigkeitszufuhr von 1,5
bis 2 Litern anzuraten. Am bes-
ten geeignet sind Mineralwas-
ser, Tee, und Saftschorle. Aber
auch Milch, Kakao und Kaffee
sind erlaubt.

Wenn alle didtetischen Maf3-
nahmen nicht ausreichen, kann
der Arzt Arzneimittel verord-
nen, die die Bildung korpereige-
ner Harnsdure unterbinden. Die
Vorlauferprodukte der Harnsau-
re sind besser 16slich und kén-
nen ausgeschieden werden.
Beim akuten Gichtanfall wird
zur raschen Linderung der
Schmerzen neben  reinen
Schmerzmitteln auch Colchicin
verordnet. Dieses Medikament
wird aus dem Gift der Herbst-
zeitlosensamen gewonnen und
darf nur nach genauer arztlicher
Anweisung eingenommen wer-
den.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



