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Inhaber: Ilona Stefan

ÖÖffffnnuunnggzzeeiitteenn
MMoonnttaagg  bbiiss  FFrreeiittaagg  1100::0000  –– 1188::0000  UUhhrr

SSaammssttaagg  1100::0000  –– 1166::0000  UUhhrr

WWIIRR  BBEEZZIIEEHHEENN  UUNNDD

RREEPPRRAARRIIEERREENN

PPOOLLSSTTEERR  AALLLLEERR  AARRTT!!

Über 10.000 Stoffe zur 
Auswahl
Neubezug,
Aufpolstern,
Restaurieren,
Sonderanfertigung,
Maßanfertigung,
Sitzhöhe und Tiefe 
anpassen,
Lederarbeiten,
Holz (Schreinerarbeiten)
und vieles mehr …

BBeerraattuunngg,,  MMööbbeell    &&  PPoollsstteerraauuffaarrbbeeiittuunngg
UUnnsseerr  TTeeaamm  nniimmmmtt  ssiicchh  ggeerrnn  ddiiee  ZZeeiitt  ffüürr  
eeiinnee  aauussffüühhrrlliicchhee  BBeerraattuunngg..  AAuuff  WWuunnsscchh  

aauucchh  bbeeii  IIhhnneenn  vvoorr  OOrrtt

KKuunnddeennoorriieennttiieerruunngg
ZZuuvveerrlläässssiiggkkeeiitt,,  PPüünnkkttlliicchhkkeeiitt  uunndd  

GGrrüünnddlliicchhkkeeiitt..  DDaass  zzeeiicchhnneett  uunnss  aauuss..  
GGeehhöörreenn  aauucchh  ssiiee  zzuu  uunnsseerreenn  KKuunnddeenn

30% aauuff  uunnsseerree  aarrbbeeiitt
&& SSttooffffee  //  LLeeddeerr

BBeeii  NNeeuubbeezzuugg  CCaauucchhggaanniittuurr  ==  11  SSeesssseell  ggrraattiiss!!
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Kostenloser 
Hol- & Bringserivce 

inklusive im Umkreis 
von  100 km

Unverbindlicher 
Kostenvoranschlag 

und Stoff- und
Lederauswahl 

direkt bei Ihnen zu 
Hause!

Aus Alt mach Neu!

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,

(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 
bis 20 Uhr:
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesse-
ling), kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Bis zur Fußball-EM ist es nicht 
mehr lange. Die Profis werden in-
tensiv durch Trainer Physiothera-
peuten und Ernährungsberater 
betreut. Sie stimmen Training, 
Entspannung und Ernährung op-
timal aufeinander ab. Im Freizeit-
sport fehlt diese Betreuung. Wel-
che Vitalstoffe brauchen Sportler? 
Was ist bei Sportverletzungen zu 
tun?

Glucose wird in der Muskulatur 
in Form von Glykogen gespeichert 
und steht dann als Energieliefe-
rant zur Verfügung. Durch Trai-
ning kann die Speicherkapazität 
erhöht werden, was besonders 
wichtig für Ausdauersportarten 
ist.

Das vermehrte Schwitzen beim 
Sport führt zu einem erhöhten 
Flüssigkeits- und Elektrolytver-
lust. Mit dem Schweiß gehen Nat-
rium, Kalium, Calcium, Magnesi-
um und Hydrogencarbonat 
verloren sowie Spuren von Eisen 
und Zink. Werden diese Verluste 
nicht rechtzeitig ausgeglichen, 
nimmt die Leistungsfähigkeit ra-
pide ab. Isotonische Getränke sind 
am besten geeignet um den Flüs-
sigkeitsverlust auszugleichen. 
Dies können Fruchtsaftschorlen, 
spezielle Elektrolytpulver, die in 
Wasser gelöst werden oder spezi-
elle Nahrungsergänzungsmittel 
für Sportler sein. Kaliummangel 
kann entstehen, wenn nach an-
dauernder Belastung die Glyko-
genvorräte erschöpft sind, wie z.B 
bei einem Marathonlauf. Viel Ka-
lium ist enthalten in Bananen, Äp-
feln, Orangen und getrockneten 
Aprikosen.

Magnesiummangel kann zu Wa-
denkrämpfen führen. Da der Be-
darf  nur schwer über die tägliche 
Ernährung gedeckt werden kann, 

ist es wichtig, entsprechende Men-

gen über Nahrungsergänzumgs-
mittel zuzuführen. Auch Zink und 
Eisen sollten in guten Sportlerprä-
paraten enthalten sein.

Gutes Aufwärmtraining und ge-
eignete Ausrüstung helfen, Verlet-
zungen zu vermeiden. Für alle Fäl-
le haben wir auch noch eine kleine 
Checkliste für Ihre Sport- Apothe-
ke zusammengestellt:

• Heparin- Sport- Gel
• Alkoholfreies
 Wunddesinfektionsmittel
•Entzündungshemmende 
Schmerztabletten
• Pflaster in verschiedenen
Breiten zum Zuschneiden
• Sterile Kompressen
• Mullbinen
• Idealbinden
• Tape
• Leukosilk
• Pinzette und Schere
• Sofort- Kälte- Kompresse
• Erste Hilfe Handschuhe
• Sonnenschutz und Repellents

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Fit wie ein Weltmeister

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Von Montserrat Manke

Brühl. Erneut ist ein älterer 
Mensch das Opfer eines Verbre-
chens geworden, der mit einem 
betrügerischen Anruf  begann.

Mittwochabend, 22. Mai, klin-
gelte gegen 20.15 Uhr das Telefon 
bei einer Brühler Seniorin. Ein 
angeblicher Bankmitarbeiter er-
klärte, Falschgeld sei im Umlauf, 
und man müsse das Geld der Da-
me sofort tauschen. Außerdem 
sollte die Frau die Bankkarte be-
reitlegen, diese würde gesperrt. 
Darüber hinaus wolle man den 
Schmuck der Angerufenen über-
prüfen. Keine 20 Minuten später 
stand in der Straße „Zum Som-
mersberg“ ein etwa 20 bis 25 Jah-
re junger Mann mit kurzen 
schwarzen Locken bei der Frau 
an der Türe, bekleidet mit schwa-
rer Jogginghose und ebensolch 
farbiger Jacke. Er nahm der völlig 

verunsichterten Dame alles ab 
und suchte mit seiner Beute das 
Weite.

Wer zum Tatzeitpunkt verdäch-
tige Beobachtungen in der Gegen 
gemacht hat, könnte ein wichti-
ger Zeuge sein. Hinweise nimmt 
das KK 12 unter der 02271810 ent-
gegen. Oder per Mail an an post-
stelle.rhein-erft-kreis@polizei.
nrw.de

Bei unbekannten Anrufenden 
soll man skeptisch sein, keine se-
riöse Bank schicke einen Mitar-
beiter um Geld zu prüfen, 
Schmuck mitzunehmen oder die 
Bankkarte, so die Polizei.

Fremde soll man nicht herein 
lassen und ihnen keine Wertge-
genstände mitgeben. Wer sich 
unsicher fühlt, soll das Gespräch 
sofort beenden und sich Unter-
stützung bei Freunden oder Ver-
wandten holen und im Bedarfs-
fall die 110 wählen.

Überwiegen ältere Menschen su-
chen sich die Betrüger für ihre An-
rufe aus. Diesmal rief ein falscher 
Bankmitarbeiter bei eine Brühler 
Seniorin an, dass Falschgeld im 
Umlauf sei und man ihr Geld aus-
tauschen müsse.� Foto: ajr�images/
AdobeStock�(Symbolfoto)

Bargeld, Schmuck und Geldkarte: 
Trickbetrug an Brühler Seniorin

Ausstellung
Wesseling (red). Ab Diens-

tag, 4. Juni 2024, bis Sonntag, 
7. Juli 2024, stellt der Aache-
ner Künstler Ralf  Vögele un-
ter dem Titel „Jenseits der 
Grenzen“ seine neuesten 
Werke in Mines Spatzentreff  
aus. Die Vernissage ist am 4. 
Juni um 16 Uhr. Ralf  Vögele 
wird persönlich anwesend 
sein und Erläuterungen zu 
seinen Werken geben.

Die Welt der 
Insekten

Brühl (red). Wer die Welt 
der Insekten aus einem neuen 
Blickwinkel entdecken möch-
te, sollte die Ausstellung mit 
Arbeiten von Jugendlichen 
und Erwachsenen aus den 
Kunstkursen der Kunst- und 
Musikschule im neu eröffne-
ten Rathaus B, Steinweg 1, be-
suchen. Die Teilnehmenden 
haben sich intensiv mit der 
Vielfalt von Käfern und Co. 
beschäftigt. Dabei sind facet-
tenreiche Malerei- und Gra-
fikarbeiten entstanden, die 
sich vom Realen zum Abs-
trakten bewegen. Die Eröff-
nung findet Montag, 10. Juni 
um 19 Uhr statt. 


