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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

aktuell und regional

Gurken sind weltweit be-
kannt und als Gemüse oder 
Rohkost beliebt. Sie gehören 
zur Familie der Kürbisge-
wächse, sind also verwandt 
mit Kürbis, Zucchini und Me-
lonen. Wo ihr Ursprungsland 
genau liegt, weiß man nicht. In 
Indien sollen sie schon vor 
3000- 4000 Jahren kultiviert 
worden sein. Vermutlich ha-
ben sie sich von Ägypten aus 
im gesamten Mittelmeerraum 
verbreitet. Auch Griechen und 
Römer kannten die Gurken 
bereits. Nördlich der Alpen 
verbreiteten sie sich aber erst 
im späten Mittelalter. In grö-
ßerem Stil können sie in unse-
rem mitteleuropäischen Kli-
ma nur in Gewächshäusern 
angebaut werden. Sie stellen 
als Pflanze der Subtropen ho-
he Ansprüche an ihren Stand-
ort: Kälte vertragen sie über-
haupt nicht. Ihre Samen 
brauchen eine Temperatur von 
mindestens 10°C um zu kei-
men. Die schlanken Salatgur-
ken oder Schlangengurken 
mit ihrer dünnen Schale sind 
besonders empfindlich. Ein-
leggurken mit ihrer rauheren, 
warzigen, festen Schale sind 
etwas robuster und können 
auch hier an geschützten 
Standorten im Freiland kulti-
viert werden.

Gurken bestehen zu 95% aus 
Wasser, entsprechend gering 
ist folglich ihr Energiegehalt. 
Trotzdem enthalten sie eine 

Fülle von Vitaminen und Mi-
neralstoffen wie Kalium, Cal-
cium, Magnesium, sowie ß-
Carotin und Vitamin C. 
Daneben wirkt das basenrei-
che Gemüse wassertreibend. 
Gurken sind also geradezu 
ideal für jede Schlankheitskur 
und nebenbei auch ein guter 
Durstlöscher in der heißen 
Jahreszeit. Auch zur äußerli-
chen Anwendung sind Gurken 
beliebt. Man denke nur an die 
altbekannte feuchtigkeits-
spendende Gurkenmaske. 
Gurkensaft durchfeuchtet die 
Haut, wirkt erfrischend und 
leicht zusammenziehen auf  
große Poren und fördert die 
Durchblutung und sorgt so für 
einen schönen rosigen Teint.

Frische Gurken sind also 
richtige „Schönmacher“ – in-
nerlich wie äußerlich!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

So viel Nachdenken über das 
Essgurken – Das ideale 

Sommergemüse

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Zentrale Notrufnummer, unter der die Anrufer nach entsprechender Auswahl 
mit dem zuständigen Notdienst verbunden werden:   0900 147 147 4
Der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei sekunden-
genauer Abrechnung belastet.
Tierärztlicher Notdienst am Wochenende von 8-20 Uhr:  01806321321
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

Drogen und Alkohol intus

Wesseling (mm). Die unsichere Fahrweise eines Autofahrers auf  der 
Keldenicher Straße veranlasste einen Zeugen, seine Beobachtungen 
der  Polizei zu melden. Der 44-Jährige hatte gesehen, wie der Mann 
mit seinen Wagen mehrfach auf  dem Gehweg anstatt auf  der Straße 
gefahren war. Die Beamten hielten den 42-Jährigen auf  der Straße 
„Auf  dem Radacker“ an und aufgrund des starken Alkoholgeruches 
wurden so genannte „kognitive Tests“ durchgeführt. Dabei erhärtete 
sich der Verdacht, dass der Kontrollierte seinen Wagen nicht nur un-
ter dem Einfluss von Alkohol sondern auch noch weiterer Betäu-
bungsmittel gefahren habe. Im Krankenhaus wurde eine Blutprobe 
entnommen, der Führerschein sicher gestellt sowie die Weiterfahrt 
untersagt. Die Ermittlungen durch das Verkehrskommissariat wur-
den aufgenommen. Foto: Polizei (Symbolfoto)

   Tipps und Termine
 SAMSTAG, 25. MAI

FRECHEN - 10-18 Uhr: Frechener Töpfer-
markt in der Frechener Innenstadt. Über 100 
Keramikkünstler und Töpfer bieten rund ums 
Rathaus Gebrauchskeramiken, Dekorationen 
und experimentelle Stücke zum Verkauf an. 

PULHEIM-DANSWEILER - 19 UHR: „Der 
Zauber großer Stimmen“ – Jubiläumskon-
zert 145 Jahre MGV „Eintracht“ Dansweiler 
mit den „Mainzer Hofsängern“ in der Mehr-
zweckhalle Dansweiler, Zehnthofstraße, Vor-
verkauf: Bücherstube 
Brauweiler,Mathildenstraße 6, oder MGV 
Eintracht, Carola.Steffen-Aufsfeld@gmx.de

FRECHEN-BUSCHBELL - 19 UHR: Das Köl-
ner Ensemble Trikustik interpretiert Kompo-
sitionen der Renaissance, des Barock und 
der Romantik modern und jazzig. In der Be-
setzung Sarah Nakic (Gesang), Tobias Klug 
(Saxophon) und Martin Lorber (Kontrabass) 
offenbart sich die zeitlose, intensive Schön-
heit alter Musik, gepaart mit improvisatori-
scher Freiheit. Die Werke erklingen rein und 
ungekünstelt und ganz ohne Pathos. Eintritt: 
15-18 Euro. Kartenreservierungen telefo-
nisch unter 0 22 34 – 2 31 30 oder per Mail 
an:   reservierung@altsanktulrich.de

 SONNTAG, 26. MAI

FRECHEN – 11-18 Uhr: Frechener Töpfer-
markt in der Frechener Innenstadt. Über 100 
Keramikkünstler und Töpfer bieten rund ums 
Rathaus Gebrauchskeramiken, Dekoratio-
nen und experimentelle Stücke zum Verkauf 
an. Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 18 
Uhr. 

ERFTSTADT, 18 UHR: Das Ensemble von 
Szene 93 spielt in der Kleinen Bühne an der 
Poststraße 4 in Liblar Agatha Christies Kri-
miklassiker „Tod auf dem Nil“. Kartenreser-
vierungen per Telefon 02235/ 922834 oder 
online unter www.szene93.de

 MONTAG, 27. MAI

KERPEN-HORREM - 19 UHR: „African Vo-
cals“, eine A-Cappella-Gruppe aus den 
Townships von Swakopmund in Namibia, 
präsentiert in der Christus König Kirche die 
musikalische Vielfalt ihrer Heimat. Die Grup-

pe besteht aus 19 Sängern im Alter von 20 
bis 33 Jahren. In den verschiedenen ethni-
schen Sprachen Namibias, begleitet von 
Trommeln und Choreographie, erzählen sie 
von Liebe und Alltag, von der Schönheit der 
Natur und dem Leben in den Townships. Der 
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.
  

 DONNERSTAG, 30. MAI

BRÜHL - 20 UHR: Kasalla im Rahmen des 
Sommerfestivals brühlermarkt, Open-Air-Kon-
zert im Rathaus-Innenhof. Karten 39,40 €/ er-
mäßigt 29,50 €, Tourist Information im Foyer 
des Rathauses, Steinweg 1, bruehl.de/ticket-
shop. Mögliche Restkarten werden an der 
Abendkasse zu 44,- €/ ermäßigt 34,- € verkauft. 

 SAMSTAG, 1. JUNI

BRÜHL - 20 UHR: Tommy Engel präsentiert 
im Rathaus-Innenhof mit seiner Band im 
Rahmen des Sommerfestivals brühlermarkt 
eine mitreißende Bühnenshow, die das Pub-
likum wie immer mit Tiefe, Humor und Leich-
tigkeit begeistern wird. Karten im VVK 36,10/
ermäßigt 26,20 €, Tourist Information im Fo-
yer des Rathauses, Steinweg 1, 50321 Brühl, 
bruehl.de/ticketshop. Mögliche Restkarten 
werden an der Abendkasse zu 41,- €/ ermä-
ßigt 31,- € verkauft.

 SAMSTAG, 8. JUNI

ERFTSTADT, 20 UHR: Das Ensemble von 
Szene 93 spielt in der Kleinen Bühne an der 
Poststraße 4 in Liblar Agatha Christies Kri-
miklassiker „Tod auf dem Nil“. Kartenreser-
vierungen per Telefon 02235/ 922834 oder 
online unter www.szene93.de

BRÜHL - 20 Uhr: REMODE im Rathaus-In-
nenhof im Rahmen des Sommerfestivals 
brühlermarkt. Die Bielefelder Coverband der 
Synthie-Pop Giganten Depeche Mode, wer-
den die Bühne mit ihrer mitreißenden Live-
Show erobern. Karten: 29,50 €/ ermäßigt 
19,60 €, Tourist Information im Foyer des 
Rathauses, Steinweg 1, bruehl.de/ticket-
shop. Mögliche Restkarten werden an der 
Abendkasse zu 34,00 €/ ermäßigt 24,00 € 
verkauft. 

 SONNTAG, 9. JUNI

BRÜHL - 15 UHR:  Für Kinder ab 4 Jahren prä-
sentiert das elabö zirkus & theater im Rah-
men des Sommerfestivals brühlermarkt   sein 
Stück bagage auf der Wiese des Max Ernst 
Museums in Brühl. Die Teilnahme ist kosten-
los.

 FREITAG, 14. JUNI

BRÜHL - 20 UHR: ABBA Tribute-Band, 4 
SWEDES, Rathaus-Innenhof im Rahmen des 
Sommerfestivals brühlermarkt. Karten: 25,10 
€/ ermäßigt 16,30 €, ab 9:00 Uhr, Tourist In-
formation im Foyer des Rathauses, Steinweg 
1, oder bruehl.de/ticketshop

  Unser Tipp der Woche

Die kleine Waldhexe
Am Donnerstag, 20.Juni, 15 Uhr,  heißt 
es im Kulturbahnhof Gleis11“Vorhang 
Auf! Die kleine Waldhexe“ des  Theaters 
Blaues Haus. Eine kleine Hexe fühlt 
sich im Wald so wohl, dass sie be-
schließt, zwischen den Bäumen zu 
wohnen und hext flux ihr Hexenhaus 
herbei. Doch egal wo sie es hinzaubert, 
steht ihr Hexenhaus im Weg. Aber ir-
gendwo muss doch ein Platz für die 
kleine Hexe frei sein. Karten gibt es im  
Vorverkauf und an der Abendkasse für 
vier Euro. Veranstalterin ist die  
BM.CULTURA
Foto: Theater Blaues Haus

!Die Redaktion veröffentlicht Termine und Ver-
anstaltungshinweise an dieser Stelle ausdrück-

lich ohne Anspruch auf Vollständigkeit und Rich-
tigkeit. Alle Informationen stammen von den 
Veranstaltern.


