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Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall 

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile, 

(Aktion: Wir kaufen jetzt auch Musikinstrumente!

Gitarren, Keyboards, Geigen, Trommeln, Trompeten etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE (AUCH FÜR ALLE FABRIKATE)  

NOCH BIS 20.03. ZU GÜNSTIGEN WINTERPREISEN!

FRÜHLINGSERWARTEN!

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Den ganzen Winter lang ha-
ben wir unsere Füße in dicken 
Schuhen versteckt. Jetzt 
kommt wieder die Zeit für 
Sandalen. Richtig chic sehen 
die natürlich nur an gepflegten 
Füßen aus. Es ist also höchste 
Zeit, unseren Füßen, die uns 
jeden Tag tragen, mehr Auf-
merksamkeit und Pflege zu 
schenken.

Als Auftakt der Pflege ist ein 
Fußbad mit Sole und Kräuter-
auszügen zu empfehlen.  Sole 
macht verhornte Stellen weich 
und geschmeidig, ätherische 
Öle und Kräuterauszüge aus 
Fichtennadel, Pfefferminze 
und Rosmarin erfrischen und 
fördern die Durchblutung. Das 
entspannt vor allem nach lan-
gem Stehen. Ein Fußbad sollte 
ca. 38° C warm sein und nicht 
länger als 10 Minuten dauern. 
Danach die Füße behutsam 
aber gründlich abtrocknen, um 
dem Fußpilz keine Angriffs-
fläche in feuchten Zehenzwi-
schenräumen zu bieten.

Wer gerne Nagellack trägt, 
sollte ihn jetzt mit einem scho-
nenden acetonfreien Nagel-
lackentferner abnehmen und 
die Zehennägel mit einer Sche-
re oder einer Nagelzange 
schneiden. Wichtig ist, dass Sie 
den Nagel gerade und nicht zu 
kurz abschneiden, damit der 
Nagel nicht einwachsen kann. 
Scharfe Kanten feilt man am 
besten mit einer Nagelfeile 
nach. Besonders schonend 
sind Glasnagelfeilen.

Hornhaut lässt sich gut mit 
speziellen Salben, Cremes 
oder auch Fußmasken behan-

deln. Hühneraugen kann man 
mit speziellen salizylsäurehal-
tigen Pflastern zu Leibe rü-
cken. Kleine verhornte Stellen 
lassen sich auch gut mit einem 
Bimsstein oder einer Horn-
hautfeile behandeln. Auf  kei-
nen Fall darf  man daran 
schneiden. Dies gilt ganz be-
sonders für die hochempfind-
lichen Füße von Diabetikern. 
Sie sollten ihre Füße besser 
von einem professionellen 
Fußpfleger behandeln lassen. 
Für Diabetiker gibt es übrigens 
auch spezielle Pflegeserien, 
die auf  ihre Bedürfnisse zuge-
schnitten sind.

Zum Abschluss gönnen Sie 
sich eine erfrischende pflegen-
de Fußcreme.

So verwöhnt machen Ihre 
Füße auch in Sandalen eine gu-
te Figur.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Zeigt her eure Füße...

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Gold für Emilia Imbriani

Brühl (mm). Die Schlossstadt hat eine neue westdeutsche Einzel-
meisterin: Emilia Imbriani (Mitte) vom BTV holte in der Judo-Klasse 
bis 36 Kilo Gold bei den Westdeutschen Meisterschaften in Nieven-
heim. Die junge Brühlerin setzte sich souverän durch und holte in 
ihrem ersten Jahr und als jüngste Teilnehmerin in der U15 den Titel 
nach Brühl! Mathea Ling (links) unterlag im Halbfinale der Klasse 
bis 48kg lediglich der späteren Siegerin, gewann aber im darauffol-
genden Kampf das kleine Finale und holte somit Bronze. Maximilian 
Lorbach ging einen Tag zuvor bei den Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten der Männer U18 bis 50kg in Leipzig an den Start. Er musste sich 
leider gegen den späteren Fünften und dem Bronzemedaillengewin-
ner geschlagen geben, zeigt aber dennoch zwei gute Kämpfe.
 Foto: Stefan Dott

Brühl (red). Das Frausein in all 
seinen Facetten feiern: Das taten 
am Internationalen Weltfrauen-
tag (8. März) über 500 Teil-
nehmerinnen, die im Clemens 
August-Forum zusammen ge-
kommen waren, um zum Auftakt 
der Brühler Frauenwoche mit 
dem Duo „Off  the Records“ Lie-
der über Leben, Liebe und Leid 
zu schmettern. 

Pia Regh, stellvertretende 
Bürgermeisterin der Stadt 
Brühl, eröffnete und rief  die 
Anwesenden dazu auf, sich ge-
genseitig zu unterstützen und 
nicht müde zu werden, Un-

gleichbehandlung vor Ort und 
Missstände auf  der ganzen Welt 
anzuprangern und sich laut-
stark für Geschlechtergerech-
tigkeit einzusetzen.

Anschließend übergab sie das 
Mikrofon an die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt, 
Antje Cibura, die in einer poin-
tierten Rede die Entwicklung 
von der ersten Frauenwoche im 
Jahr 2014 mit elf  Angeboten bis 
zur diesjährigen zehnten Ver-
anstaltungsreihe mit 80 Work-
shops und Vorträgen umriss.

Darüber hinaus gab sie einen 
kleinen Einblick in ihre mittler-

weile zehnjährige Tätigkeit als 
Gleichstellungsbeauftragte - 
ein Amt, welches für sie nicht 
nur Beruf, sondern auch Beru-
fung sei, das viel Bereicherndes 
mit sich bringe, aber auch Kraft 
und Durchhaltevermögen for-
dere. 

Nach der Einführung in den 
Abend übernahm das Duo „Off  
the Records“, bestehend aus 
Sängerin Sarah Nakic und 
Schauspielerin Kristin Buggert, 
die Bühne.

Mit ihrem kurzweiligen Mix 
aus Kabarett und Mitsingkon-
zert warfen sie Schlaglichter 

auf  die kleinen bis großen Dra-
men und Abenteuer eines Frau-
enlebens und begeisterten da-
mit das Publikum im bis zum 
letzten Platz besetzten Clemens 
August-Forum.

Ob „Help“, „Liebe ohne Leiden“ 
oder „Em unseren Veedel“: Von 
der ersten Note an sangen alle 
Frauen lautstark mit, schunkel-
ten, machten von den am Ein-
gang ausgegebenen Taschentü-
chern und Tröten reichlich 
Gebrauch und wurden in der 
Pause von Gisela Ullman mit 
feinem kostenlosem Fingerfood 
verwöhnt.  

Rauschende Mitsingparty

Ein Auftakt nach Maß für die Brühler Frauenwoche: Über 500 Frauen feierten ausgelassen beim Mitsingkonzert im ausverkauften Clemens 
August-Forum.  Foto: A.Cibura

Bekanntes, Eigenes und Neues
Brühl (red). Das Brühler Musik-Duo „OLD FRIENDS“ spielt am 24. 

März im Fußballheim in Brühl-Heide. Nach dem erfolgreichen Auf-
tritt im letzten Jahr an gleicher Stelle freuen sich die beiden Musiker 
wieder auf  ihr Brühler Publikum, um einen kurzweiligen Abend zu 
gestalten. Ab  19.30 Uhr wird die Band wieder Bekanntes, Eigenes und 
auch einige neue Songs aus ihrem Repertoire dem Publikum präsen-
tieren. Der Eintritt ist frei.


