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Zeigt her eure Fufle...

Den ganzen Winter lang ha-
ben wir unsere Fiifie in dicken
Schuhen  versteckt. Jetzt
kommt wieder die Zeit fiir
Sandalen. Richtig chic sehen
die natiirlich nur an gepflegten
Fiifen aus. Es ist also hochste
Zeit, unseren Fiifen, die uns
jeden Tag tragen, mehr Auf-
merksamkeit und Pflege zu
schenken.

Als Auftakt der Pflege ist ein
Fuflbad mit Sole und Krauter-
ausziigen zu empfehlen. Sole
macht verhornte Stellen weich
und geschmeidig, dtherische
Ole und Kriuterausziige aus
Fichtennadel, Pfefferminze
und Rosmarin erfrischen und
fordern die Durchblutung. Das
entspannt vor allem nach lan-
gem Stehen. Ein Fuf$bad sollte
ca. 38° C warm sein und nicht
langer als 10 Minuten dauern.
Danach die Fifle behutsam
aber griindlich abtrocknen, um
dem Fufipilz keine Angriffs-
flache in feuchten Zehenzwi-
schenrdumen zu bieten.

Wer gerne Nagellack trigt,
sollte ihn jetzt mit einem scho-
nenden acetonfreien Nagel-
lackentferner abnehmen und
die Zehennigel mit einer Sche-
re oder einer Nagelzange
schneiden. Wichtig ist, dass Sie
den Nagel gerade und nicht zu
kurz abschneiden, damit der
Nagel nicht einwachsen kann.
Scharfe Kanten feilt man am
besten mit einer Nagelfeile
nach. Besonders schonend
sind Glasnagelfeilen.

Hornhaut ldsst sich gut mit
speziellen Salben, Cremes
oder auch Fuffimasken behan-
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deln. Hithneraugen kann man
mit speziellen salizylsdurehal-
tigen Pflastern zu Leibe rii-
cken. Kleine verhornte Stellen
lassen sich auch gut mit einem
Bimsstein oder einer Horn-
hautfeile behandeln. Auf kei-
nen Fall darf man daran
schneiden. Dies gilt ganz be-
sonders fiir die hochempfind-
lichen Fiife von Diabetikern.
Sie sollten ihre Fiifle besser
von einem professionellen
Fuf3pfleger behandeln lassen.
Fiir Diabetiker gibt es tibrigens
auch spezielle Pflegeserien,
die auf ihre Bediirfnisse zuge-
schnitten sind.

Zum Abschluss gonnen Sie
sich eine erfrischende pflegen-
de Fuf3creme.

So verwodhnt machen Ihre
Fiifle auch in Sandalen eine gu-
te Figur.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



