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Ausbildungsbörse in 
der Jahnhalle Kerpen

05. März 2024,, 15:0000 bbiiss 19:0000  
UUhhrr  in der Jahnhalle, Jahnplatz 1 
in 50171 Kerpen

Es erwarten dich:

• Tolle Ausbildungsbetriebe, die
noch Auszubildende suchen

• Engagierte Berufsberater/innen
• Diverse Coaches für Bewerbungen

Der Stoffmarkt
Brühl. Ein Traum für alle DIY-
Fans: Stoffe, soweit das Auge 
reicht. Am 10. März macht der 
Stoffmarkt „Stoffencircus“  
Halt in Brühl. Auf dem Balthasar-
Neumann-Platz warten rund 100 
Stände darauf, durchstöbert zu 
werden. Geöffnet ist zwischen  
11 und 16.30 Uhr. Der Eintritt ist 
frei. 
Moderne Modestoffe, feine Gar-
dinenstoffe, hochwertige Möbel-
stoffe, echtes Leder und jede 
Menge Kurzwaren – der Stoffen-
circus aus den Niederlanden bie-
tet alles, was man zum Nähen 
braucht. 
Mit rund 100 Ständen organi-
siert der Stoffmarkt seit Jahren 
Veranstaltungen in den Nieder-
landen, Belgien und Deutsch-
land. Hier lässt es sich nach 
Herzenslust stöbern und tolle 
Ideen für das nächste DIY-Pro-
jekt entdecken.

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall 

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,
(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT & SPAREN RICHTIG!

– GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE –
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Mehr Informationen finden Sie unter:

 w w w .zusteller- jobs.net  

Z e i t u n g s z u s t e l l e r  

(m/w/d) gesucht !

Ihr flexibler Minijob 

am Wochenende (Fr./Sa.)

Jetzt bew erben!

aktuell 
und 

regional

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

Einfach nur schlucken ist das 
falsche Motto, wenn es um die 
Einnahme von Medikamenten 
geht, denn auch die beste Medi-
zin kann ihre volle Wirkung nur 
dann entfalten, wenn sie richtig 
eingenommen wird. Wichtige 
Hinweise zur Art der Anwen-
dung stehen im Beipackzettel 
und Sie erhalten sie natürlich 
auch von uns in der Apotheke. 
Wenn Sie Fragen zur korrekten 
Anwendung haben, scheuen Sie 
sich nicht, diese zu stellen. Wir 
als Arzneimittelspezialisten 
helfen Ihnen gerne weiter und 
haben zusätzlich den ein oder 
anderen nützlichen Tip für Sie.

Tabletten sollte man generell 
mit ausreichend Wasser hinun-
terschlucken. Dabei legen die 
meisten intuitiv den Kopf  in den 
Nacken. Das ist allerdings ganz 
falsch: richtig ist es, den Kopf  
samt Oberkörper leicht nach 
vorne zu beugen. Ist der Kopf  
nämlich hinten, schwimmt die 
Tablette auf  der Flüssigkeit und 
kommt erst spät in den Rachen-
raum, außerdem verengt sich 
der Hals. Beim Vorbeugen dage-
gen schwimmt die Tablette im 
hinteren Racheraum und läßt 
sich problemlos schlucken.

Eine Medikamenteneinnahme 
mit Alkohol sollte völlig tabu 
sein, denn Alkohol wird wie die 
meisten Medikamente über die 
Leber abgebaut. Sind die Enzy-
me bereits mit dem Abbau des 
Alkohols beschäftigt, so kann 
sich das Arzneimittel anreichern 
und unerwünschte Nebenwir-
kungen verursachen. Außerdem 
erweitert Alkohol die Blutgefä-
ße. In Kombination mit blut-
drucksenkenden Mitteln kann 
der Blutdruck dann so rasch 
 abfallen, daß es zum Kollaps 
kommt.

Auch bei der Einnahme von 
Antibiotika gibt es einiges zu be-
achten: ganz wichtig ist, sie ge-
nau in der verordneten Menge 
einzunehmen. Einige Antibioti-

ka bilden in Kombination mit 
Calcium oder Magnesium sehr 
stabile, aber unwirksame Ver-
bindungen. Sie dürfen daher 
nicht zusammen mit diesen 
 Mineralstoffen und auch nicht 
mit Milch- oder Milchprodukten 
eingenommen werden.

Wer Eisentabletten nehmen 
muß, sollte Kaffee und schwar-
zen Tee meiden: die darin ent-
haltenen Gerbstoffe binden das 
zugeführte Eisen statt dessen 
darf  man sich ein großes Glas 
Orangensaft gönnen. Das Vita-
min C erleichtert die Aufnahme 
des Eisens. Grapefruitsaft sollte 
man vorsichtshalber gar nicht 
mit Medikamenten kombinie-
ren, denn die darin enthaltenen 
Enzyme und Flavonoide können 
eine ganze Reihe von Wechsel-
wirkungen mit Tabletten auslö-
sen und zum Beispiel die Wir-
kung (und damit auch die 
Nebenwirkungen) von  be-
stimmten blutdrucksenkenden 
Mitteln deutlich verstärken.

Wenn Sie weitere Fragen ha-
ben, beraten wir Sie gerne.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Medikamente richtig einnehmen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.


