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Pflegedienst
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Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.
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Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT & SPAREN RICHTIG!

– GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE –

WINTERPREIS-MARKISEN

Friedrichstraße 2
50389 Wesseling

Tel.: 02236 – 43360

Frühstücks-Angebote

Mittags-Snacks

Kuchenauswahl

Kaff eespezialitäten

Montag bis Freitag 5 Uhr – 18 Uhr
Samstag 6 Uhr – 12 Uhr
Sonntag 7 Uhr – 16 Uhr

Dieses Angebot erhalten Sie auch an unseren

Standorten Sürth – Sürther Hauptstraße 261

Rodenkirchen – Hauptstraße 130

Fastenbrot

mit Roggenfl ocken

500 g 2,95 €

bis zum 30. März 2024

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall 

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,
(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

aktuell und regional

Die Tage werden wieder län-
ger, die ersten Frühlingsblu-
men blühen, das Frühjahr 
kündigt sich an. Und ausge-
rechnet jetzt fühlen sich viele 
Menschen antriebslos und 
schlapp. Im Volksmund wird 
dieses Phänomen Frühjahrs-
müdigkeit genannt.

Gibt es die wirklich? Obwohl 
die Ursachen noch nicht er-
forscht sind, gibt es doch Er-
klärungen, woher die Erschei-
nungen der 
Frühjahrsmüdigkeit kommen 
könnten.

Ein wichtiger Reiz für die 
„innere Uhr“ des Menschen ist 
das Licht. In den dunklen Win-
termonaten produziert der 
Körper größere Mengen des 
schlaffördernden Hormons 
Melatonin. Wenn die Tageslän-
ge zunimmt, steigt die Produk-
tion des Botenstoffs Serotonin, 
das uns fit macht und auch die 
gute Laune fördert. Zunächst 
aber muss sich das Gleichge-
wicht neu einstellen und dar-
auf  kann so mancher mit Ab-
geschlagenheit reagieren.

Eine weitere Theorie besagt, 
dass die Schilddrüse in dieser 
Jahreszeit den Stoffwechsel 
ankurbelt, Zellen schneller 
ausgetauscht werden. Und 
wenn der „innere Motor“ auf  
Hochtouren läuft, fühlt man 
sich schnell müde und überlas-
tet.

Wie kann man sich selbst 
helfen, um möglichst schnell 
frühjahrsfit zu werden?

Viel Bewegung an der fri-

schen Luft fördert die Umstel-
lung auf  die wärmere Zeit und 
kurbelt den Kreislauf  an. Viel-
leicht haben Sie Lust, noch vor 
der Arbeit eine Runde spazie-
ren zu gehen oder zu joggen? 
So tanken Sie Tageslicht und 
fördern auch die Freisetzung 
von Serotonin. Auch kalt- war-
me Wechselduschen regen den 
Kreislauf  an und machen fit.

Achten Sie auf  vitaminreiche 
Ernährung, viel frisches Obst 
und Gemüse, das es jetzt wie-
der frisch zu kaufen gibt. Im 
Winter war unsere Ernährung 
eher deftiger, vieles Gemüse 
lang gelagert und daher vita-
minärmer. Zusätzlich zu einer 
gesunden Ernährung können 
Sie sich noch ein Vitamin- Mi-
neralstoffpräparat gönnen, 
das die winterlichen Defizite 
ausgleicht, quasi als Früh-
jahrskur.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Frühjahrsmüde?

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Brühler Frauenwoche: Jubiläum 
mit rund 80 Veranstaltungen

Brühl (red). Fast 80 Veranstal-
tungen von engagierten Frauen 
exklusiv für Frauen ab 16 Jahren: 
In der zehnten Auflage wartet die 
Brühler Frauenwoche vom 8. bis 
zum 16. März mit einem Pro-
gramm auf, das so vielfältig ist 
wie noch nie.

Die Initiatorin Antje Cibura, 
Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Brühl, freut sich über die 
Erfolgsgeschichte der Veranstal-
tungsreihe, die auf  ihre Anre-
gung hin im Jahr 2014 mit gera-
de einmal fünf  Angeboten ihren 
Anfang nahm. „Mit der Neuauf-
lage beliebter Workshops, aber 
auch mit vielen neuen Kursen 
und Vorträgen bietet die zehnte 
Brühler Frauenwoche allen inte-
ressierten Frauen eine breite Pa-
lette an Themen, die alle Genera-
tionen anspricht.“ 

Sämtliche Angebote sind für die 
Teilnehmerinnen kostenfrei. 
Einzige Ausnahme ist die Auf-
taktveranstaltung am Abend des 
Internationalen Weltfrauentages 
am 8. März:  Das Mitsingkonzert 
des Brühler Künstlerinnen-Duos 
„Off  the Records“ findet an die-
sem Tag um 19 Uhr (Einlass: 18.30 
Uhr) im Clemens August-Forum 
(Clemens-August-Straße 33a) 
statt.

Mit ihrem neuen Programm 
„Irgendwas ist immer!“ laden 
Sängerin Sarah Nakic und Schau-
spielerin Kristin Buggert ihr Pu-
blikum ein, das Frausein in all 
seinen Facetten zu feiern und 
nach Herzenslust zu singen. Kar-
ten sind für nur 8,30 Euro an der 
Tourist Information im neuen 
Rathaus im Steinweg erhältlich, 
Restkarten gibt es an der Abend-

kasse. 
Gesundheitswandern, ein Fuß-

ball-Schnuppertraining oder ein 
Vortrag über Herz-Kreislauf-Er-
krankungen bei Frauen – in der 
Brühler Frauenwoche können In-
teressierte eine Menge für ihre 
Fitness und Gesundheit tun. Da-
rüber hinaus gibt es handfeste Fi-
nanz- und Karrieretipps und Im-
pulse zur Selbstfürsorge und 
Achtsamkeit.

Gespräche über das Tabuthema 
Tod, ein Vortrag über sexuelle Be-
lästigung am Arbeitsplatz und ei-
ne Gesprächsrunde zur politi-
schen Teilhabe von Frauen 
werden sicherlich ebenfalls auf  
Interesse stoßen. 

Auch die Gruppe der teilneh-
menden Referentinnen ist in die-
sem Jahr besonders vielseitig: Die 
jüngste Referentin ist Anfang 20, 

die älteste 77 Jahre alt. Der Groß-
teil kommt aus der Brühler Regi-
on, zwei Vortragende haben aus 
Frankfurt am Main und von Mal-
lorca eine deutlich weitere Anrei-
se.    

Unterstützt wird die Frauenwo-
che auch im Jubiläumsjahr von 
zahlreichen Unternehmen und 
Institutionen, die ihre Räume 
kostenfrei zur Verfügung stellen. 
Wie in den Vorjahren gehen alle 
in dieser Woche gesammelten 
Spenden an das Frauenhaus 
Rhein-Erftkreis e.V. 

Ein Programmheft, das alle In-
formationen zur Brühler Frauen-
woche beinhaltet, liegt in der 
Tourist Information und an zahl-
reichen Stellen im Brühler Stadt-
gebiet aus und ist außerdem on-
line unter der Internetadresse 
bruehl.de/frauenwoche abrufbar. 

Gemeinsam stark: Zahlreiche engagierte Frauen leisten ihren Beitrag 
zu einer erneut vielseitigen Brühler Frauenwoche. Foto: Stadt Brühl


