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Karneval steht vor der Tür. Meist 
wird feuchtfröhlich gefeiert. Aus-
giebiger Alkoholkonsum rächt sich 
aber gern am nächsten Morgen mit 
dem typischen „Brummschädel“, 
Übelkeit, Benommenheit, Lärm- 
und Lichtempfindlichkeit. Im Fol-
genden erfahren Sie, wie so ein Ka-
ter zustande kommt und wie man 
ihn wieder loswird, damit das neue 
Jahr nicht gleich unangenehm an-
fängt.

Die typischen Katersymptome 
treten etwa acht bis zehn Stunden, 
nachdem der Alkohol abgebaut 
wurde, auf. Oft kommen noch wei-
tere Symptome wie Müdigkeit, 
Durst, Zittern und ein Gefühl von 
Ängstlichkeit dazu. Was den Kopf-
schmerz genau auslöst, ist noch un-
bekannt. Der Alkohol (Ethanol) 
selbst, sowie sein Abbauprodukt 
Acetaldehyd scheinen nicht maß-
geblich beteiligt zu sein, da sie weit-
gehend abgebaut sind, wenn die 
Katersymptome auftreten. Wahr-
scheinlich sind die Auslöser orga-
nische Moleküle wie Polyphenole, 
Histamin, Methanol und langketti-
ge Alkohole, die in den Spirituosen 
in unterschiedlicher Menge vor-
kommen. Dafür spricht, dass z.B. 
Bourbon-Whisky, der sehr viel Me-
thanol enthält, häufiger einen Ka-
ter auslöst als Wodka, der niedrige 
Methanol- Werte aufweist. Ein 
schwerer dunkler Rotwein, der vie-
le Polyphenole enthält, bewirkt 
eher einen Kater als ein Weißwein. 
Da Alkohol die Durchblutung der 
Nieren erhöht, wird vermehrt Flüs-
sigkeit ausgeschieden: der Körper 
verliert mehr Flüssigkeit als zuge-
führt wird und reagiert mit Symp-
tomen von Austrocknung. Das 
Durstgefühl ist ein wichtiges Warn-
zeichen. Wichtigste Vorbeugemaß-
nahme ist also, zu jedem Glas Alko-
hol ein großes Glas Wasser zu 
trinken, so wie es z.B. bei Wein in 
Italien üblich ist.

Auch eine reichhaltige Mahlzeit 
im Vorfeld bietet eine gute Grund-
lage: der Alkohol geht dann nicht so 
schnell ins Blut über. Einen eben-
solchen Effekt haben kleine fett-
haltige Knabbereien wie Erdnüsse, 
Salzstangen oder Chips. Und ganz 

wichtig: bleiben sie möglichst bei 
einer Getränkeart.

Wenn nun trotz allen Vorsichts-
maßnahmen der Kater zugeschla-
gen hat, helfen neben dem traditi-
onellen Katerfrühstück mit 
Rollmops und Essiggurken auch 
frische Orangen oder Kiwis, Saft-
schorle, Gemüsesäfte und ein aus-
giebiger Spaziergang an der fri-
schen Luft. Manche schwören auch 
auf  die Einnahme von Acetylsali-
cylsäure und einem Elektrolytge-
tränk vor dem Zubettgehen.

Elektrolyte mit Vitaminen ange-
reichert gibt es auch schon fertig 
zum Anrühren, dieses hat sich am 
besten bewährt.

Als homöopathische Hilfe bieten 
sich Nux vomica D6 Globuli an. 
Man nimmt davon stündlich 5 Glo-
buli, bis Besserung eintritt. 

Pfefferminzöl auf  die Schläfen 
gerieben kann den lästigen Kopf-
druck beseitigen helfen und gegen 
die Übelkeit helfen Ingwer-Kap-
seln, die Sie in der Apotheke erhal-
ten. Sollten einmal stärkere Ma-
genreizungen oder Sodbrennen 
auftreten, lassen diese sich schnell 
mit Antazida lindern, die es als 
Kautabletten oder Gel zum Schlu-
cken gibt.

Tolle Tage!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Katerkiller

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Fidele zu Gast bei den „Helden“

Brühl (mm). Jecker Besuch bei den Brüh-
ler Helden Kahramanlar: die KG Fidele 
Bröhler Falkenjäger blau-gold von 1973 e.V. 
war zu Gast in der Sporthalle des Vereins 
in Brühl-Ost. Beide Vereine sind in den 
Farben getrennt, haben sich aber in der Sa-
che vereint. Die Fidele Pänz und die Fidele 
Jugend durften während der Taekwondo 
Trainingszeit der Helden ihre karnevalis-

tischen Tanzkünste zeigen. Die Kinder und 
die Zuschauer waren begeistert. 
Kahramanlar-Vorsitzender Fatih Türk 
empfing die Fidelen und lud die Fidele 
Pänz und Fidele Jugend auf  die Trainings-
fläche ein. Nach einer kleinen Willkom-
mensrede wurden die einstudierten 
Tanzeinlagen perfekt umgesetzt. Nach 
dem Auftritt ging das Taekwondo Training 

der Helden weiter und die Fidelen beka-
men als Dankeschön einen Gutschein und 
eine Sporttasche geschenkt. „Wir sind 
glücklich, dass die Fidele Bröhler Falken-
jäger mit uns diese tolle Aktion gestartet 
haben. Die Taekwondokas in Verbindung 
mit dem Karneval zu sehen, hat mich be-
sonders gefreut“, berichtet Vorsitzender 
Fatih Türk.  Foto: Kerstin Fourate

Repair Café Brühl 
im Februar

Brühl (red). Samstag, 17. Feb-
ruar wird im Repair Café Brühl 
im Begegnungszentrum marga-
retaS (Heinrich-Fetten-Platz) 
wieder repariert. Zwischen 14 
Uhr und 17 Uhr haben Besucher 
die Gelegenheit, sich bei der Re-
paratur defekter Gegenstände 
wie Haushaltsgeräte, Fahrräder 
oder Kleidungsstücke unterstüt-
zen zu lassen. Letzte Reparatu-
ren werden um 16.30 Uhr ange-
nommen. Wer Lust hat, kann 
auch selbst aktiv werden. Das Re-
pair Café freut sich nicht nur 
über fachkundige Reparateure, 
sondern zum Beispiel auch über 
selbstgebackene Kuchen für das 
Café. Mehr Infos unter repairca-
fe-bruehl@web.de.

Mehr Tickets für 
Gerd Köster

Brühl (red). Da sich die Veran-
staltung mit Gerd Köster Sonn-
tag, 17. März um 17 Uhr mit sei-
nem Programm Tiefkölsches und 
Hochdeutsches großer Beliebt-
heit erfreut und schon nach kur-
zer Zeit ausverkauft war, wird die 
Veranstaltung vom ursprünglich 
geplanten Kapitelsaal im Rat-
haus in die Galerie am Schloss in 
der Schlossstraße 25, verlegt. 

Somit sind noch einige Restkar-
ten erhältlich, die ab sofort zum 
Preis von 20,70/11,90 Euro ermä-
ßigt in der Tourist Information, 
Steinweg 1, telefonisch unter 
02232 79-345, oder im Ticket-
shop der Stadt Brühl unter htt-
ps://bruehl.de/ticketshop erwor-
ben werden können. 


