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WINTERPREIS-MARKISEN

Brühl (mm). Auch in diesem 
Jahr stehen im Kulturhaus „Cul-
tra“ zwei aufregende Partys für 
Jugendliche auf  dem Programm.

Weiberfastnacht, 8 Februar 
startet um 11.30 Uhr (bis 17 Uhr) 
bei freiem Eintritt mit „Danz 
Dich doll“ die größte Karnevals-
Party für Jugendliche von 12 bis 
15 Jahren.

Jedes Jahr wird sie von den 
städtischen Jugendeinrichtungen 
Citytreff, Klassetreff  und dem 

Team Streetwork gemeinsam mit 
dem CULTRA-Team durchge-
führt.

Es wird einen Shuttlebus geben, 
der nach Schulschluss zwischen 
den weiterführenden Schulen, 
dem cultra und Brühl Mitte/Nord 
verkehrt, die genauen Zeiten 
werden  über die Instagram Ka-
näle der Einrichtungen veröf-
fentlicht. 

Karnevalssonntag, 11. Februar 
beginnt die Party „Jeck“ für Ju-

gendliche ab 16 Jahren direkt 
nach dem Brühler Zug und ist für 
Jugendliche ab 16 Jahren zugäng-
lich. „Uns war wichtig, dass sich 
alle mit dem Motto wohlfühlen 
und viele verschiedenen Kostüme 
passend sind – daher sind wir auf  
das Motto Time Maschine ge-
kommen,“ sagt die 18jährige Fio-
na Schlender von der Gesamt-
schule. 

„Jeder Raum des Cultra wird 
sich in ein anderes Jahrzehnt ver-

wandeln – so dass es ein ganz be-
sonderes Erlebnis wird,“ freut 
sich die 17-jährige Julia Phlippen 
vom Max-Ernst Gymnasium.

Der Eintritt beträgt 10 Euro im 
Vorverkauf, 12 Euro an der 
Abendkasse (wenn noch Karten 
vorhanden sind).  Karten können 
im Cultra oder über die Ab-
schlussklassen an Gesamtschule, 
Max-Ernst Gymnasium und St. 
Ursula Gymnasium erworben 
werden.

Tolle Partys für junge Leute
Das Foto zeigt Jugendliche und die Veranstaltenden nach dem Planungstreffen. Foto: cultra

Der Eukalyptusbaum ist in 
Südwestaustralien und Tasma-
nien beheimatet. Heute wird er 
aber in subtropischen Ländern 
und auch im Mittelmeerraum 
angepflanzt. Der Baum kann bis 
zu 70 m hoch werden. Die jun-
gen Triebe haben eiförmige 
Blätter, die älteren Folgeblätter 
sind lanzettlich.

Zur Verwendung in der Medi-
zin kommen die Folgeblätter. 
Sie werden in Plantagen geern-
tet und getrocknet. Durch Was-
serdampfdestillation gewinnt 
man das ätherische Eukalyptus-
öl. Nicht alle Eukalyptusöle 
kommen in der Pharmazie zum 
Einsatz. Sie müssen bestimmte 
im Europäischen Arzneibuch 
festgelegte Qualitätskriterien 
erfüllen: das Öl muss reich an 
dem typischen Inhaltsstoff  Ci-
neol sein. Cineol wirkt schleim-
lösend, desinfizierend und ent-
krampfend.

Nach der Destillation wird das 
Rohprodukt mit Lauge behan-
delt, um die Bestandteile zu ent-
fernen, die unerwünschte Ne-
benwirkungen wie z.B. 
Hustenreiz verursachen kön-
nen. Eukalyptusöl ist Bestand-
teil sehr vieler Arzneimittel, die 
meist gegen Husten und Bron-
chitis eingesetzt werden. Es 
kommt äußerlich zum Einsatz 
in vielen Erkältungssalben, die 
auf  Brust und Rücken eingerie-
ben werden und das Atmen er-
leichtern. Auch in Kapselform 
ist Eukalyptusöl erhältlich.

Diese Kapseln schluckt man 
mit kühler Flüssigkeit. Das 
ätherische Öl löst den zähen 

Schleim auf  den Bronchien, 
wird durch die Lungen wieder 
abgeatmet und macht so die 
Atemwege frei. Im allgemeinen 
ist Eukalyptusöl gut verträglich, 
gerade bei innerlicher Einnah-
me kann es bei empfindlichen 
Personen aber zu Durchfall füh-
ren, der sich nach Absetzen des 
Arzneimittels aber sofort zu-
rückbildet. Auch wer unter ent-
zündlichen Magen- Darmer-
krankungen oder Erkrankungen 
der Leber und Gallenwege lei-
det, sollte Eukalyptusöl meiden. 
Bei Säuglingen und Kleinkin-
dern darf  man eukalyptusöl- 
haltige Präparate nicht im Ge-
sicht und unter der Nase 
auftragen. Hier tropft man die 
Inhalationslösung am besten 
auf  das Hemdchen oder stellt 
ein Schüsselchen mit Wasser 
und Eukalyptusöl auf  die Hei-
zung, so dass das Öl im Raum 
verdampft.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenporträt: Eukalyptus

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Pflegende Angehörige tauschen sich aus
Brühl (mm). Mittwoch, 7. Fe-

bruar findet von 18 bis 20 Uhr 
ein Gesprächskreis für pflegen-
de Angehörige im Marienhospi-
tal statt.  Der Gesprächskreis 
richtet sich an alle, die bereits in 
der Familie oder im persönli-

chen Umfeld einen Menschen 
pflegen und den Austausch mit 
Gleichgesinnten suchen. Einen 
Angehörigen zu pflegen, ist eine 
fordernde Aufgabe. In ent-
spannter Atmosphäre bietet der 
Gesprächskreis die Möglichkeit 

zum Informations- und Erfah-
rungsaustausch. Das Angebot 
findet in Zusammenarbeit mit 
dem Hospizverein Brühl statt. 
Begleitet wird der Gesprächs-
kreis von Sabine Bellasio, Trau-
erbegleiterin für den Hospiz-

dienst Brühl und Claudia 
Brünger, Gesundheits- und 
Krankenpflegerin der Familia-
len Pflege im Marienhospital. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, ei-
ne Anmeldung ist erforderlich: 
0170 22 99 757.

Wesseling (mm). Der NABU 
Rhein-Erft, Ortsgruppe Wesse-
ling, lädt nach Karneval alle zur 
großen Müllsammelaktion ein. 
Samstag, 17. Februar ist um 10 
Uhr der Treffpunkt an der Klär-
anlage Urfeld am Weidenweg 7.

Einen Tag später, Sonntag, 18. 
Februar, geht es ab 10 Uhr ausge-
hend vom Angelteich an der A 
555 weiter.

Eine Anmeldung wird erbeten 
bei Hinrich Doering per E-Mail: 
hinrich.doering@netcologne.de.

Müll aus der Natur holen


