ecke

Arzneipflanzenportrit: Eukalyptus

Der Eukalyptusbaum ist in
Stidwestaustralien und Tasma-
nien beheimatet. Heute wird er
aber in subtropischen Lindern
und auch im Mittelmeerraum
angepflanzt. Der Baum kann bis
zu 70 m hoch werden. Die jun-
gen Triebe haben eiformige
Blitter, die dlteren Folgebldtter
sind lanzettlich.

Zur Verwendung in der Medi-
zin kommen die Folgeblitter.
Sie werden in Plantagen geern-
tet und getrocknet. Durch Was-
serdampfdestillation gewinnt
man das dtherische Eukalyptus-
6l. Nicht alle Eukalyptusole
kommen in der Pharmazie zum
Einsatz. Sie miissen bestimmte
im Europidischen Arzneibuch
festgelegte Qualitétskriterien
erfiillen: das Ol muss reich an
dem typischen Inhaltsstoff Ci-
neol sein. Cineol wirkt schleim-
l6send, desinfizierend und ent-
krampfend.

Nach der Destillation wird das
Rohprodukt mit Lauge behan-
delt, um die Bestandteile zu ent-
fernen, die unerwiinschte Ne-
benwirkungen wie z.B.
Hustenreiz verursachen kon-
nen. Eukalyptusél ist Bestand-
teil sehrvieler Arzneimittel, die
meist gegen Husten und Bron-
chitis eingesetzt werden. Es
kommt duflerlich zum Einsatz
in vielen Erkiltungssalben, die
auf Brust und Riicken eingerie-
ben werden und das Atmen er-
leichtern. Auch in Kapselform
ist Eukalyptusol erhaltlich.

Diese Kapseln schluckt man
mit kiithler Fliissigkeit. Das
dtherische Ol 16st den zihen
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Schleim auf den Bronchien,
wird durch die Lungen wieder
abgeatmet und macht so die
Atemwege frei. Im allgemeinen
ist Eukalyptus6l gut vertraglich,
gerade bei innerlicher Einnah-
me kann es bei empfindlichen
Personen aber zu Durchfall fith-
ren, der sich nach Absetzen des
Arzneimittels aber sofort zu-
riickbildet. Auch wer unter ent-
ziindlichen Magen- Darmer-
krankungen oder Erkrankungen
der Leber und Gallenwege lei-
det, sollte Eukalyptuscl meiden.
Bei Sduglingen und Kleinkin-
dern darf man eukalyptusol-
haltige Préparate nicht im Ge-
sicht und unter der Nase
auftragen. Hier tropft man die
Inhalationslésung am besten
auf das Hemdchen oder stellt
ein Schiisselchen mit Wasser
und Eukalyptusél auf die Hei-
zung, so dass das Ol im Raum
verdampft.
Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



