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Wärmepumpen jetzt bis zu 
70 % vom Staat gefördert
So senken Eigenheimbesitzer 
ihre Heizkosten
Seit dem 1. Januar 2024 ist 
der Preis pro Tonne CO2 deut-
lich von 30 Euro auf 45 Euro 
gestiegen. Gleichzeitig ist die 
Gas- und Strompreisbremse 
ausgelaufen. Viele Verbrau-
cher und Verbraucherinnen 
fürchten horrende Energie-
rechnungen und suchen nach 
Möglichkeiten, um sich von 
Energielieferanten unabhän-
gig zu machen und ihre Strom- 
und Heizkosten zu senken. 
Dabei sind Wärme pumpen die 
zukunftssicherste Heiztech-
nologie und werden mit bis zu 
70 % vom Staat gefördert. 

Doch sie bieten auch noch 
weitere Vorteile: Wärme-
pumpen nutzen Umgebungs-
energie hocheffizient zum 
Heizen und benötigen des halb 
vergleichsweise wenig Strom. 
Dadurch sind sie unschlagbar 
günstig im Betrieb und redu-
zieren Energiekosten um bis 
zu 30 %. Wärmepumpen sind 
klimafreundlich und machen 

Deutschland unabhängig 
von Öl und Gas. 

Wer über einen Austausch sei-
ner Öl- oder Gasheizung durch 
eine Wärmepumpe nach-
denkt, braucht ein konkret 
umsetzbares Angebot eines 
Fachbetriebs wie Triple Solar. 
Das Handwerks unternehmen 
unterstützt bei Förderanträ-
gen und bietet alles aus einer 
Hand: Beratung, Installation, 
Qualitätskontrolle und Kun-
denservice. 

Mit Photovoltaik kombinieren 
und Energieunabhängigkeit 
ge nießen

Besonders gut planbar und 
dauerhaft günstig werden 
Heizkosten, wenn Wärme-
pumpen mit Photovoltaik-An-
lagen kombiniert werden. Der 
günstige Solarstrom kann für 
den Haushalt, zum Heizen mit 
der Wärmepumpe oder zum 
Laden des E-Autos verwen-

det werden. Überschüssiger 
Strom wird in der Hausbatte-
rie gespeichert und kann rund 
um die Uhr genutzt werden. 

Eigenheimbesitzer sollten 
sich für Anbieter entscheiden, 
die auf die Vernetzung von 
Wärmepumpen und Photo-
voltaik-Anlagen spezialisiert 
sind, so wie der Meisterbetrieb 
Triple Solar. Das Handwerks-
unternehmen bietet neben 
Wärme pumpen auch PV-An-
lagen, Batteriespeicher und 
Ladestationen für E-Autos in 
der Gesamtlösung oder ein-
zeln an. Eigenheimbesitzer 
erhalten bei Triple Solar ein 
Festpreisangebot und zahlen 
erst nach Fertigstellung. 

Jetzt fossilfrei Heizen mit  
bis zu 70 % Förderung:  
jetzt-unabhängig.de

- Anzeige -

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com
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WINTERPREIS-MARKISEN

Viele Volkshochschulen und 
auch Fitneßstudios bieten mitt-
lerweile Kurse an, die sich mit 
Gesundheit und Gesunderhal-
tung im weitesten Sinne beschäf-
tigen.

Dazu gehört auch das Qi Gong 
(gesprochen „Tschi kung“). Es 
kommt auch China und hat dort 
eine über 5000 jährige Tradition. 
Übersetzt heißt es „Energie-
übung“. Es handelt sich um ener-
getische Atem- und Körperübun-
gen zur Kräftigung des 
Organismus und zur Heilung von 
Krankheiten.

Qi Gong ist in China fester Be-
standteil des Alltagslebens. In 
Betrieben wird Qi Gong ebenso 
durchgeführt wie in öffentlichen 
Parks. Da die Bewegungen äu-
ßerst langsam und ohne jede An-
strengung ausgeführt werden, 
eignen sie sich auch gut für Seni-
oren. Wer China bereist wird si-
cher Qi Gong- Übende in den 
Parks oder einfach am Straßen-
rand begegnen und erstaunt fest-
stellen, dass viele davon schon 
sehr alt sind.

Qi bedeutet im chinesischen 
Luft oder Atem. Es kann aber 
auch das ganze Weltall bezeich-
nen oder die kosmische Kraft, die 
im Körper zirkuliert. Das Ein- 
und Ausatmen bei den Übungen 
hält das Qi im Fluß.

Es gibt drei verschiedene Arten 
Qi: das vererbte Qi ist der Teil der 
Lebensenergie, die wir bei der 
Geburt vererbt bekommen, das 
Erworbene Qi ist die Energie, die 
wir aus Nahrung, Flüssigkeit und 
Luft aufnehmen. Es läßt sich 
demzufolge durch gesunde Le-
bensweise vermehren. Das Ah-
nen-Qi wird hauptsächlich durch 
die Konstitution der Familie be-
stimmt und erklärt, warum ge-
wisse Erkrankungen vererbbar 

sind.

Krankheiten entstehen, wenn 
der Energiefluß gestört ist. Folg-
lich lassen sich durch das Lösen 
solcher Blockaden Krankheiten 
heilen. Ähnlich wie bei der Aku-
punktur stimulieren die Übungen 
den Energiefluß in den Meridia-
nen (das sind Energiebahnen in 
unserem Körper). In China steht 
die Gesunderhaltung im Vorder-
grund, bei uns dienen die Übun-
gen eher zum Streßabbau und 
Entspannen. Die Aufmerksam-
keit wird auf  bestimmte Punkte 
im Körper gelenkt. Es ist also 
gleichzeitig eine Art Meditation.

Die traditionellen Übungen ah-
men die Bewegungen von Tieren 
nach und heißen z.B. „der Flug 
der Wildgans“. Die Bewegungen 
der Tiere werden tänzerisch 
nachgeahmt. Man sollte täglich 
morgens und abends 20 Minuten 
üben. Qi Gong kann man in Kur-
sen lernen , man muß aber sehr 
viel üben und dies wirklich zum 
Teil des Alltags machen.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Qi Gong

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Crashkurs in 
Säuglingsflege

Brühl (red). Ein Kostenloser 
Säuglingspflege-Crashkurs für 
werdende Eltern im Marienhos-
pital an der Mühlenstraße 21-25 
findet Donnerstag, 1. Februar von 
17.30 bis 19.30 Uhr in der Gynäko-
logie und Geburtshilfe statt. Wel-
che Wickeltechniken gibt es? Wie 
ernähre ich mein Baby gesund? 
Und welche Tipps sind hilfreich 
bei der Pflege des Kindes? Heike 
Schmitz, Familienkinderkran-
kenschwester der GFO Klinik 
Brühl -Marienhospital, infor-
miert und berät werdende Eltern 
rund um diese Themen und be-
antwortet Fragen der Teilneh-
menden.  Der Kurs hat eine be-
grenzte Teilnehmerzahl. Eine 
Anmeldung ist erforderlich unter 
der Tel. 0157- 77910892

Noch Karten für 
die Weibersitzung 
in St. Germanus

Wesseling (mm). Die jecken 
Wiever der kfd St. Germanus 
Wesseling laden  zur Sitzung an 
Weiberfastnacht, 8. Februar ein, 
und es gibt es noch Restkarten. 
Die Sitzung beginnt um 14.30 
Uhr, Einlass ist ab 13 Uhr. Der 
Eintrittspreis beträgt 15 Euro, da-
rin enthalten sind Kaffee und 
Kuchen. Die Sitzung findet im 
Pfarrzentrum Msgr. Lothar Maß-
berg, Bonner Straße 11 statt. Die 
Restkarten für Weiberfastnacht 
sind bei Theo’s Blumenhaus, Am 
Markt 20 erhältlich.

Mit Gebet gestartet

Brühl (mm). Die Ahmadiyya Muslim Gemeinde 
begann das neue Jahr mit dem traditionellen Neu-
jahrsputz in der Innenstadt. 26 Mitglieder, darun-
ter fünf  Kinder, machten sich mit Besen, Hand-
schuhen und Mülltüten, die von den Stadtwerken 
zur Verfügung gestellt worden waren, ans Werk. 
Start war mit einem islamischen stillen Gebet, an-
schließend wurde kräftig gekehrt und zwar von 

der Fußgängerzone am Markt bis zur Giesler Ga-
lerie - gute eineinhalb Stunden dauerte der Stadt-
putz. Mit der Putzaktion trage die Ahmadiyya 
Muslim Gemeinde zum Wohle der Gesellschaft 
bei und möchte zeigen, dass man ein aktiver Teil 
von Brühl ist. Dazu gehören auch Blutspenden, 
Obdachlosenspeisungen und Wohltätigkeitsläufe.
 Foto: Asfand Malik


