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„Zusammenhänge erkennen, Ursachen behandeln“ 
lndividualisierte, multimodale, konservative Orthopädie für Erwachsene und Kinder 
ab 6 Jahren. 
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– GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRKATE –

WINTERPREIS-MARKISEN

Zur Blutdruckmessung gibt es 
verschiedene Methoden. Der ita-
lienische Kinderarzt Riva-Rocci 
entwickelte Ende des 19. Jahr-
hunderts eine Methode, bei der 
die Armarterie mittels einer 
Manschette zusammengepresst 
wurde, bis kein Puls mehr spür-
bar war. Über ein angeschlosse-
nes Manometer konnte er so den 
systolischen Blutdruck ermitteln. 
Deshalb werden noch heute Ge-
räte, die mit einer Manschette 
nach Riva-Rocci arbeiten mit 
„RR“ abgekürzt.

Der russische Arzt Korotkoff  
entwickelte die Methode weiter, 
indem er die Strömungsgeräu-
sche des Blutes in der Arterie mit 
dem Stethoskop abhörte. Die Ge-
räusche entstehen, wenn das Blut 
in der Systole die zuvor abge-
drückte Arterie durchströmt und 
verschwinden, wenn der diasto-
lische Wert erreicht ist.

Die heutigen vollautomatischen 
Blutdruckmessgeräte arbeiten 
nach dem oszillometrischen Ver-
fahren. Dabei werden die Schwin-
gungen der gestauten Arterien 
registriert und daraus Blutdruck-
werte errechnet. Wichtig zu wis-
sen ist, dass diese oszillometrisch 
gemessenen Werte durchaus von 
denen abweichen können, die der 
Arzt per Stethoskop misst.

Für die Beurteilung des Blut-
drucks ist aber nicht der einzelne 
Messwert sondern der Durch-
schnitt über einen längeren Zeit-
raum ausschlaggebend. Wer 
selbst misst, sollte einige Grund-
regeln beachten:

• Vor jeder Messung eine Ruhe-
pause von 5 Minuten einlegen

• Morgens und abends messen 
und die Werte im Blutdruckpass 
festhalten

• Vor der Einnahme blutdruck-

senkender Tabletten messen
• Stets im Sitzen messen und 

während der Messung nicht be-
wegen oder sprechen

• Die Manschette muss immer 
in Herzhöhe sein. Bei Oberarm-
messgeräten ist das automatisch 
der Fall. Bei Verwendung eines 
Handgelenkgerätes legt man die 
Hand, an der sich das Messgerät 
befindet, auf  die gegenüberlie-
gende Schulter.

• Patienten mit Herz-
rhythmusstörungen, Diabetes 
oder altersbedingt unelastischen 
Arterien sollten nur Oberarmge-
räte verwenden.

• Die Manschette muss genau 
passen, sonst entstehen falsche 
Werte. Sie muss so angelegt wer-
den, dass sie ca. 2,5 cm oberhalb 
der Ellenbeuge auf  dem frei ge-
machten Arm bündig anliegt.

Wir beraten sie gerne und su-
chen mit Ihnen gemeinsam das 
passende Gerät aus.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Blutdruck messen leicht gemacht

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Von Hans Peter Brodüffel 

Brühl. Der Umzug von der Wil-
helm-Kamm-Straße in die neue 
Polizeiwache an der Rheinstraße 
soll im Februar erfolgen. Das hat 
Oberkommissar Hauke Weigand 
von der Pressestelle der Polizei 
des Rhein-Erft-Kreises dem 
Brühler Schlossboten auf  Anfra-
ge mitgeteilt. Nach Zustimmung 
von NRW-Innenminister Herbert 
Reul wurde im August 2021 ein 
deutschlandweites Vergabever-
fahren eingeleitet, das im April 
2022 beendet wurde. Noch im 
gleichen Jahr wurde mit dem Bau 
begonnen. „Geplant war eine 
Übergabe des fertigen Objektes 
zum 1. Januar 2024. Dieser recht 
knappe Termin wurde noch un-
terboten. Die Übergabe fand be-
reits am 14. Dezember 2023 statt. 

Unmittelbar nach der Übergabe 
wurde möbliert. Derzeit wird die 
polizeiliche Technik eingebaut“, 
so Oberkommissar Weigand. Im 
neuen Gebäude neben dem Ro-
senhof  werden der Wach- und 
Wechseldienst und der Bezirks-
dienst in unveränderter Perso-
nalstärke untergebracht. Der 
Wachdienst ist rund um die Uhr 
und an sieben Tagen in der Wo-
che präsent. Der neue Standort 
ist gut erreichbar. Eine Bushalte-
stelle befindet sich unmittelbar 
vor der Wache. Es werden Park-
plätze für Bürgerinnen und Bür-
ger und Menschen mit Behinde-
rung vorgehalten. Das neue 
Gebäude verfügt über keine Ge-
wahrsamszellen. Personen, die 
in Gewahrsam genommen wer-
den, müssen in der Polizeiwache 
Hürth untergebracht werden.

Die neue moderne Polizeiwache an der Rheinstraße soll nach Karne-
val bezogen werden.  Foto: Brodüffel Jeden Tag rund um 

die Uhr besetzt
Kinderdisco im 
Kostüm

Wesseling (red). Das Jugend-
amt der Stadt veranstaltet mit 
den KG Wesselinger Radschlä-
gern e.V. in diesem Jahr wieder ei-
ne Kinderkostümdisco für jecke 
Pänz im Alter von fünf  bis zwölf  
Jahren. Gefeiert wird Samstag, 3. 
Februar mit unterhaltsamen und 
karnevalistischen Bühnenpro-
gramm, Kostümprämierung und 
Kinderschminken findet in der 
Aula Gartenstraße (Mühlenweg 
43) von 15 bis 18 Uhr statt. Einlass 
ist ab 14.30 Uhr. Karten (4 Euro) 
gibt es nur im Vorverkauf  im Ju-
gendcafé (St. Germanus 8), im Ju-
gendzentrum (Taunusstraße 1), 
bei Optik Jonen (Flach-Fengler-
Straße 75) und der Süße Ecke 
(Bahnhofstraße 23). Alle Infor-
mationen den Veranstaltungen 
der KG Radschläger findet man 
hier: www.wesselinger-rad-
schlaeger.de oder a uf  den Social-
Media-Kanälen.

Das erste 
deutsche 
Stromorchester

Brühl (red). Tischtennis musi-
kalisch - ein ganz besonderes 
Klangwerk beschert das Max 
Ernst Museum in Brühl am kom-
menden Sonntag, 21. Januar von 
14 bis 18 Uhr im Begleitpro-
gramm der Ausstellung „Surreal 
Futures“ seinen Besuchern: Ro-
chus Aust und das 1. Deutsche 
Stromorchester rücken dem 
Spiel mit allerlei technischen Ge-
rätschaften zu Leibe und lassen 
die Tischtennisplatten mit inter-
aktiven Klängen auf  den Ball re-
agieren. Hier spielt das Publikum 
nicht vornehmlich gegeneinan-
der, sondern gegen die Maschi-
nen. Solange der Ball auf  der 
Platte gehalten wird, erzeugt er 
Klänge und mit jedem Spiel ein 
neues Musikwerk: digital und 
surreal, virtuell und super-
schnell.


