ecke

Blutdruck messen leicht gemacht

Zur Blutdruckmessung gibt es
verschiedene Methoden. Der ita-
lienische Kinderarzt Riva-Rocci
entwickelte Ende des 19. Jahr-
hunderts eine Methode, bei der
die Armarterie mittels einer
Manschette zusammengepresst
wurde, bis kein Puls mehr spiir-
bar war. Uber ein angeschlosse-
nes Manometer konnte er so den
systolischen Blutdruck ermitteln.
Deshalb werden noch heute Ge-
rite, die mit einer Manschette
nach Riva-Rocci arbeiten mit
»,RR* abgekiirzt.

Der russische Arzt Korotkoff
entwickelte die Methode weiter,
indem er die Strémungsgeriu-
sche des Blutes in der Arterie mit
dem Stethoskop abhorte. Die Ge-
rdusche entstehen, wenn das Blut
in der Systole die zuvor abge-
driickte Arterie durchstromt und
verschwinden, wenn der diasto-
lische Wert erreicht ist.

Die heutigen vollautomatischen
Blutdruckmessgerite arbeiten
nach dem oszillometrischen Ver-
fahren. Dabei werden die Schwin-
gungen der gestauten Arterien
registriert und daraus Blutdruck-
werte errechnet. Wichtig zu wis-
sen ist, dass diese oszillometrisch
gemessenen Werte durchaus von
denen abweichen kdnnen, die der
Arzt per Stethoskop misst.

Fiir die Beurteilung des Blut-
drucks ist aber nicht der einzelne
Messwert sondern der Durch-
schnitt iiber einen lingeren Zeit-
raum ausschlaggebend. Wer
selbst misst, sollte einige Grund-
regeln beachten:

« Vor jeder Messung eine Ruhe-
pause von 5 Minuten einlegen

« Morgens und abends messen
und die Werte im Blutdruckpass
festhalten
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" Apbtheker BETUES Engelimann

senkender Tabletten messen

« Stets im Sitzen messen und
wihrend der Messung nicht be-
wegen oder sprechen

+ Die Manschette muss immer
in Herzhohe sein. Bei Oberarm-
messgerédten ist das automatisch
der Fall. Bei Verwendung eines
Handgelenkgerites legt man die
Hand, an der sich das Messgerit
befindet, auf die gegeniiberlie-

gende Schulter.
. Patienten mit Herz-
rhythmusstérungen, Diabetes

oder altersbedingt unelastischen
Arterien sollten nur Oberarmge-
rite verwenden.

 Die Manschette muss genau
passen, sonst entstehen falsche
Werte. Sie muss so angelegt wer-
den, dass sie ca. 2,5 cm oberhalb
der Ellenbeuge auf dem frei ge-
machten Arm biindig anliegt.

Wir beraten sie gerne und su-
chen mit Thnen gemeinsam das
passende Gerit aus.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



