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Entdecken Sie unwiderstehliche Angebote!

Freitags von 12 bis 18 Uhr
Samstags von 11 bis 16 Uhr

Industriestrasse 47
50389 Wesseling-Berzdorf
(Hinter der Tankstelle im Industriegebiet)

Entdecken Sie auch im neuen Jahr 
unwiderstehliche Angebote in unserem 
Designer Outlet!

‣ Exklusive Designermöbel
‣ Betten
‣ Deko
‣ Teppiche
‣ Stoffe

... und vieles mehr

Finden Sie jede Woche neue Angebote! 
Kostenfreie Parkplätze finden Sie direkt 
vor der Tür.
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Showroom Köln
Bonner Wall 118
50677 Köln
0221/28068781

Showroom Wesseling
Flach-Fengler-Straße 93
50389 Wesseling
02236 /43444

info@heerdt.de
heerdt.de

@heerdt.de

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT & SPAREN RICHTIG!

– GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRKATE –

WINTERPREIS-MARKISEN

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Brühl (red). Unter dem Titel 
„Kunst bewegt“ präsentiert das 
Brühler ZOOM-Kino in Koopera-
tion mit dem Brühler Kunstver-
ein im Januar eine Filmreihe, die 
Künstler, ihre Werke und Biogra-
fien in den Mittelpunkt stellt. In 
die Filme führen Mitglieder des 
Brühler Kunstvereins ein. 

Am Mittwoch, 17, Januar, steht 
ab 20 Uhr „Anselm – Das Rau-
schen der Zeit“ auf  dem Pro-
gramm. Hier zeichnet der preis-
gekrönte Regisseur Wim 
Wenders das Porträt eines der 
 innovativsten und bedeutend-
sten bildenden Künstler unserer 
Zeit: Anselm Kiefer.

Eine Woche später, am Mitt-
woch, 24. Januar, lautet der Film-
titel ab 20 Uhr: „Vermeer – Reise 
ins Licht“. Die Regisseurin Su-
zanne Raes untersucht das Leben 
und Werk des berühmten nieder-
ländischen Malers Johannes Ver-

meer. Am Sonntag, 28. Januar, 
geht es ab 11 Uhr um „Banksy – 
Exit Through the Gift Shop“, un-
tertitelt mit „Banksy, Jay Leno 
und Angelina Jolie in einem Film 
von Banksy“. Banksy bleibt ein 
Phantom. Obwohl, oder gerade 

weil seine Kunst Fassaden und 
Mauern auf  der ganzen Welt 
ziert, weiß niemand, wer hinter 
dem gefeierten Street Art Künst-
ler eigentlich steckt.

www.zoomkino.de

 „Vermeer – Reise ins Licht“ heißt der Film von Regisseurin Suzan-
ne Raes, der am 24. Januar zu sehen ist. Foto: Neue Visionen 

Künstler und ihr  Werk

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Methoden zur Raucherentwöh-
nung gibt es viele. Die beste und 
erfolgreichste Methode ist die 
Schlusspunktmethode. Dabei 
setzt sich der Raucher nach guter 
Vorbereitung einen Stichtag, an 
dem er die letzte Zigarette raucht. 
Nach diesem Schlusspunkt be-
ginnt die schwierigste Phase. Der 
körperliche Nicotinentzug macht 
sich bemerkbar, dies führt zu ei-
nem fast unwiderstehlichen Ver-
langen nach einer Zigarette.

Diese Entzugserscheinungen 
kann man vermeiden, indem 
man den Körper in der ersten Zeit 
nach dem Rauchstopp noch mit 
Nicotin versorgt. Dafür gibt es in 
der Apotheke rezeptfrei verschie-
dene Nicotinersatzpräparate. Für 
regelmäßige Raucher, die auch 
sofort nach dem Aufwachen mit 
dem Rauchen beginnen, eignen 
sich am besten Pflaster, die rund 
um die Uhr Nicotin über die Haut 
zuführen. Für Gelegenheitsrau-
cher, die nur bei bestimmten An-
lässen zur Zigarette greifen, bie-
ten sich nach dem Rauchstopp 
Nicotinkaugummis an. Diese 
sind auch geeignet, wenn Rau-
cher in bestimmten Situationen 
ohne Zigarette auskommen müs-
sen, zum Beispiel  bei Langstre-
ckenflügen oder auch bei einer 
akuten Bronchitis.

Auf  den Schlusspunkt, also den 
Tag der letzten Zigarette  muss 
man gut vorbereitet sein. Beob-
achten Sie Ihr Rauchverhalten 
und halten Sie etwa über eine 
Woche in einem Tagebuch fest, 
wie viele Zigaretten in welchen 
Situationen Sie rauchen. Wenn 
Sie diese kritischen Situationen 
kennen, können Sie sich gezielte 
Ablenkungsmaßnahmen überle-
gen. Dafür gibt es viele Möglich-

keiten:
- die Zigarette nach dem Essen 

kann durch einen kurzen Spa-
ziergang ersetzt werden

- Wartezeiten lassen sich statt 
mit einer Zigarette mit Lesen oder 
Kreuzworträtseln überbrücken

- Mund und Hände kann man 
beschäftigen, indem man Obst, 
Gemüse oder zuckerfreie Kau-
gummis kaut

- bei Stress helfen Entspan-
nungsübungen

Ein Patentrezept gibt es nicht. 
Jeder muss für sich selbst die ge-
eignete Maßnahme herausfin-
den. Aber nach drei Monaten ist 
das Schlimmste überstanden, 
nun gilt es Nichtraucher zu blei-
ben. Man muss sich darüber im 
Klaren sein, dass schon eine ein-
zige Zigarette wieder zu einem 
Rückfall führen kann. Wer sich 
aber dessen bewusst ist und kon-
sequent bleibt, der kann den Weg 
zum Nichtraucher schaffen.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Nichtraucher werden Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Sitzung der 
Kyffhäuser       
im Festzelt

Brühl-Badorf (red). Zur 
„All in Sitzung“ im Festzelt in  
Badorf  am Samstag, 27. Janu-
ar, lädt die Kyffhäuser Kame-
radschaft Badorf-Eckdorf  
ein. Unter anderem sollen die 
Prinzengarde Frechen, die 
Rabaue, Peter Löhmann, 
Domhätzje Nadine und Mi-
cky Brühl das Programm be-
streiten. 

Karten gibt es im Vorver-
kauf  bei Präsident Dieter 
Horchem telefonisch unter  
(0 2232) 3 51 33, in der Gast-
stätte Kuhl und bei bei Stega 
Lotto Presse Post in Brühl.

www.rheinische-anzeigenblaetter.de


