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HAUS & GRUND Mitgliederberatung
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Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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Lesen Sie unsere Inhalte  
auch auf

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

 Samstag, 6. Januar

BEDBURG - 19 Uhr: Sechs Damen an Saxo-
phon, Klarinette, Klavier, Akkordeon, Schlag-
zeug und Tuba entfesseln in ihrem Neu-
jahrskonzert im Schloss ein Feuerwerk mit 
Salon-, Tanz- und Unterhaltungsmusik. Von 
Walzer, Tango und Foxtrott bis hin zu 
Charleston, Cha-Cha und Boogie-Woogie: 
„Cherry on the cake“ entführen mit ihren 
schwungvollen Arrangements in die golde-
nen Zeiten unsterblicher Evergreens. Ein-
trittskarten gibt es im Rathaus Kaster, bei 
Schuhservice Gatzen, Schreibwaren Was-
senberg, Schloss Apotheke, Anni‘s 
Backstübchen in Heppendorf, Kiosk am 
Dorfplatz in Berrendorf und bei Foto Servos 
in Elsdorf. 

 Sonntag, 7. Januar

WESSELING- 11 Uhr: Neujahrsmatinee mit ei-
nem Ausflug in die Zeiten unsterblicher Ever-
greens: „Cherry on the Cake“ zaubertmit Sa-
xophon, Klarinette, Klavier, Akkordeon,  
Schlagzeug  und  Tuba  einen  einzigartigen  
Sound mit Groove-Garantie und entführen mit-
reißender Bühnenpräsenz und leuchtenden 
Kostümen in die goldenen Zeiten unsterbli-
cher Evergreens. Rheinforum, Kölner Straße 
42, Eintritt: 18 €. 
PULHEIM – 17 Uhr: Leichte Klassik von Mo-
zart über die Italienische Oper bis hin zur Mu-
sik des Walzerkönigs Johann Strauß – Neu-
jahrskonzert der Ukrainische Staatsphilhar-
monie Lemberg unter der Leitung von Volody-
myr Syvokhip mit Solistin Anna Shumarina, 
Sopran, Kultur- und Medienzentrum Dr.-Hans-
Köster-Saal, Steinstraße 15,  Eintritt: 25 Euro, 
ermäßigt 20 Euro, Vorverkaufsstellen: Con-
certkasse Johnen und Rathaus Pulheim
RHEIN-ERFT-KREIS – 14 -17 Uhr: „Tag der 
offenen Krippe“: Viele Pfarr- und Kirchenge-
meinden im Rhein-Erft-Kreis beteiligen sich 
am „Tag der offenen Krippe“ und öffnen die 
Gotteshäuser.

 Dienstag, 9. Januar

PULHEIM-BRAUWEILER – 19 Uhr: 1.000 
Jahre Abtei Brauweiler, „Über die Gründungs-
historie der Abtei Brauweiler“, Äbtesaal, Abtei 
Brauweiler 

 Samstag, 13. Januar 

BERGHEIM-15 Uhr: Medio: Woozle Goozle/ 
Das Woozical/Genre: Kindertheater

Woozle Goozle kommt mit einem waschech-
ten Woozical auf große Tournee durch 
Deutschlands Stadthallen und Theater! Der 
beliebte Kinder-TV-Held nimmt die Besucher 
mit auf eine spannende, lehrreiche und dabei 
stets lustige Reise durch die Zeit.
Eintritt: VVK 24 ; ermäßigt. 22 Euro
Veranstalter: Theater Lichtmeer UG

 Sonntag, 14. Januar 

BERGHEIM-19 Uhr: Medio: Dennis aus Hürth
Jetzt wird geheiratet!  Dennis aus Hürth Live, 
das bedeutet: Keine Show ist wie die vom 
Abend zuvor! Mit viel Improvisation, aktuellen 
Themen, Storys und zahlreichen spontanen 
Interaktionen mit dem Publikum – einfach 
100  Prozent Dennis aus Hürth. Der Eintritt 
kostet i  VVK 35,90Euro. Veranstalter: Meyer-
Konzerte
BERGHEIM-QUADRATH-ICHENDORF-19 Uhr: 
Kulturbahnhof Gleis 11: Römerpark Ensemb-
le mit „Männer sind anders, Frauen aber 
auch…“ In ihrer Theater-Revue hat das Römer-
park Ensemble Texte aus den 20er und 3034 
Jahren des vorigen Jahrhunderts ausge-
sucht. Im Mittelpunkt steht Kurt Tucholsky in 
Szenen, Gesprächen, Gedanken zum Thema 
Liebe, Eifersucht, Untreue, eben Mannsein! 
Der Eintritt kostet im  VVK 14; ermäßigt  7 Eu-
ro. Veranstalterin ist  BM.CULTURA im Auf-
trag der EGBM. 

 Freitag, 19. Januar 

BERGHEIM - 20 Uhr: 25 Jahre „Lentzen Band“  
im Bergheimer Medio. Im Jubiläumskonzert 
der Lentzen Band wird ein Querschnitt aus 
den Programmen „Melissa Etheridge Tribute“ 
und „Ladies First-Rockdiven“ geboten. Zudem 
darf man sich auf ein akustisches Set mit Pi-
ano und Kontrabass freuen. Der Eintritt kostet 
im  VVK 16 ; ermäßigt 8€. Veranstalterin ist die 
BM.CULTURA
HÜRTH - 20 Uhr: Das Benedikt Göb Trio ist im 
Jazzkeller, Hermülheimer Straße 12-14, in 
Gleuel zu Gast. Der Borkener Benedikt Göb, 
Namensgeber des Trios, gilt als musikalischer 
Überflieger. Er studiert in Köln Jazz-Klavier 
und hat bereits eine beeindruckende Anzahl 
von Konzerten mit diversen Größen der deut-
schen und internationalen Jazzszene absol-
viert. Der 21-Jährige spielt ganz nach dem  
Motto: „It don’t mean a thing, if it ain’t got that 
swing!“. Mit Bassist Jan Blikslager und Gitar-
rist David Riter verbindet ihn die Liebe und der 
Spaß am Swing und Straight Ahead Jazz.

WESSELING - 20 Uhr: Kabarett mit Ingo Osch-
mann „Scherztherapie – Lachen, bis einer 
heult!“„. Der Komiker seziert in seinem neuen   
90-minütigem Programm Programm das gro-
ße Ding, das wir Leben  nennen, frei nach dem 
Motto „„Lach kaputt, was dich kaputt macht!“, 
Rheinforum, Kölner Straße 42, Eintritt 18 €, 
Veranstalter: Stadt Wesseling und Livestyle 
Entertainment

 Samstag, 20. Januar

BERGHEIM- 20 Uhr: Medio: Die 8. Sinfonie 
von Anton Bruckner gilt heutzutage als eines 
der größten Werke des sinfonischen Reper-
toires. Das junge Orchester NRW eröffnet 
unter der Leitung von Ingo Ernst Reihl mit der 
Aufführung dieses großartigen Werks das 
Bruckner-Jahr 2024.
Eintritt: VVK ab 16,80 ; ermßigt  ab 8,40 Eu-
ro. Veranstalterin ist die  BM.CULTURA

                          Tipps und Termine
Rhythm of the Dance

   Unser Tipp !

!Die Redaktion veröffentlicht Termine und 
Veranstaltungshinweise an dieser Stelle aus-
drücklich ohne Anspruch auf Vollständigkeit 
und Richtigkeit. Alle Informationen stammen 

von den Veranstaltern.

Irish Dance ist ein mitreißender Aus-
druck der schieren Lebensfreude. Welt-
weit haben sich bereits mehr als 7,6 
Millionen Menschen von Rhythm of the 
Dance begeistern lassen. Am Sonntag, 
21. Januar, gibt es ab 18 Uhr live im Me-
dio.Rhein.Erft Bergheim wieder die Ge-
legenheit dazu – auf der Jubiläums-
tournee zum 25-jährigen Bestehen! Ti-
ckets sind bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhältlich.      Foto: Wim Lanser

Wussten Sie, 
…dass sich bereits acht  Stun-

den nach der letzten Zigarette der 
Sauerstoffgehalt des Blutes auf  
Normalwerten einpendelt? Die 
Zellen im ganzen Körper werden 
wieder besser durchblutet und 
optimal mit Sauerstoff  versorgt.  

…dass sich schon nach 48 Stun-
den der Geschmacks- und Ge-
ruchssinn wieder verbessert?

…dass sich im Verlauf  von 12 
Wochen die Lungen- und Kreis-
lauffunktion verbessert? Dies 
macht sich nicht nur in besserer 
sportlicher Leistungsfähigkeit 
bemerkbar, auch im Alltag 
kommt man nicht so schnell aus 
der Puste.

…dass es 6 bis 9 Monate dauert, 
bis die Atemwege wieder richtig 
frei werden? Erkältungen wer-
den seltener, lästiger Hustenreiz 
geht zurück.

…dass schon nach einem Jahr 
das Herzinfarktrisiko fast dem 
eines Nichtrauchers entspricht?

…dass es aber 15 Jahre dauert, 
bis das Lungenkrebsrisiko wieder 
dem eines Nichtrauchers ent-
spricht!

Es hat also viele Vorteile, wenn 
man sich entscheidet, mit dem 
Rauchen aufzuhören. Man tut 
nicht nur seiner eigenen Gesund-
heit etwas Gutes, sondern man 
entlastet auf  Dauer auch den 
Geldbeutel. Nun ist  es allerdings  
leider nicht so einfach, den ge-
fassten Entschluss auch in die Tat 
umzusetzen und das liegt am 
Suchtstoff  Nicotin. Es macht ab-
hängig, der Körper hat sich dar-
an gewöhnt. Fehlt ihm das tägli-
che Nicotin, so treten 
Entzugserscheinungen wie Kon-
zentrationsstörungen, Nervosi-
tät und Schwindel auf. Viele legen 

auch einige Kilos zu und kämp-

fen dann mit Figurproblemen. 
Dazu kommt noch, dass sich über 
die Zeit bestimmte Gewohnhei-
ten und Rituale entwickelt haben: 
die erste Zigarette am Morgen im 
Bett, nach dem Essen, zum Kaf-
fee, beim Fernsehen oder in Ge-
sellschaft von anderen Rauchern. 

Trotzdem kann jeder, der sich 
entschlossen hat, vom blauen 
Dunst loszukommen, es auch 
schaffen. Wichtig ist der feste 
Wille, auch die Gewohnheiten zu 
ändern. Gegen die belastenden 
Entzugserscheinungen helfen 
Nicotinersatzpräparate, die dem 
Körper noch eine Zeit lang das 
Nicotin zuführen ohne ihn je-
doch mit anderen schädlichen 
Stoffen wie zum Beispiel Teer zu 
belasten.

Wir beraten Sie gerne und hel-
fen Ihnen dabei, Nichtraucher zu 
werden!

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Nichtraucher werden Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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