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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Gemeinsam das Soziale verteidigen.
Gegen Hochrüstung und Kriegstüchtigkeit.

Ein frohes neues Jahr!

Fraktion DIE LINKE. im Kreistag Rhein-Erft

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

Hans Decruppe Annetta Ristow Liobar MélonMartina Thomas
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Ob als Schüler- oder Ferienjob, als Zuverdienst zum Hauptjob 
oder als neue Aufgabe nach dem Berufsleben 
–  Jeder ab 13 Jahren kann für uns tätig werden! 
Sie verteilen unser Anzeigenblatt freitags oder samstags bei 
freier Zeiteinteilung am gewählten Zustelltag und - auf Wunsch - 
in Ihrer unmittelbaren Wohnumgebung!

Zeitungszusteller (m/w/d) gesucht!

    02203 18 83 99    0175 999 44 00   wwww.zusteller-jobs.net     

 

aktuell und regional

Lesen Sie unsere Inhalte  
auch auf

aktuell und regional
Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

Die Weihnachtsfeiertage liegen 
hinter uns. Die Zeit zwischen den 
Jahren ist eine Zeit, in der man das 
Vergangene Revue passieren läßt 
und natürlich auch in die Zukunft 
blickt. Was wird das Neue Jahr brin-
gen? Was will ich selbst in Zukunft 
ändern? Fast jeder von uns hat gu-
te Vorsätze für das kommende Jahr. 
Leider sind die meist schon in den 
ersten Januartagen vergessen. 

Damit es nicht bei den guten Vor-
sätzen bleibt, ist es wichtig, sich nur 
ein Ziel zu setzen, das auch erreich-
bar ist und das können schon klei-
ne Dinge sein: vielleicht das Ziel, 
sich mehr Zeit für sich selbst zu 
gönnen, wieder mal ein gutes Buch 
zu lesen, einem kreativen Hobby 
nachzugehen, sich nach einem hek-
tischen Alltag ein duftendes Bad zu 
gönnen, um Körper und Seele zu 
entspannen.

Viele wollen mehr für ihre Ge-
sundheit tun: abnehmen, Sport 
treiben. Auch hier reichen kleine 
Schritte. Es muß nicht gleich die 
Nulldiät sein, es reicht, sich als klei-
nes leicht umsetzbares Ziel vorzu-
nehmen, statt dem Schokoladen-
riegel zwischendurch lieber ein 
Stück Obst oder Gemüse zu na-
schen. Das spart nicht nur Kalori-
en, sondern versorgt uns auch mit 
wichtigen Vitaminen, Mineralien 
und Ballaststoffen. Für mehr Bewe-
gung kann man auch ganz einfach 
im Alltag sorgen: statt Aufzug ganz 
bewußt die Treppe nutzen, einen 
kleinen Einkauf  zu Fuß erledigen... 
Wer sich solche kleinen Dinge vor-
nimmt, wird bestimmt erfolgreich 
sein und wer sich dann noch aufraf-
fen kann, 1 –2 x pro Woche einer 
sportlichen Betätigung nachzuge-
hen, der hat sein Ziel sogar über-
troffen und darf  stolz auf  sich sein!

Viele haben fürs neue Jahr auch 
das Ziel, endlich mit dem Rauchen 

aufzuhören. Gewiß eine große He-
rausforderung. Bereiten Sie den Tag 
des Rauchstopps sorgfältig vor. Es 
ist hilfreich, alle Rauchutensilien 
wie Feuerzeug und Aschenbecher 
nicht nur wegzuräumen sondern 
ganz zu vernichten. Wichtig ist 
auch die Unterstützung durch Fa-
milie und Freunde und die Bitte 
„bringt mich nicht in Versuchung“. 
Selbst wer eisernen Willen auf-
bringt, wird es oft schwer haben, 
denn der Körper hat sich an die 
kontinuierliche Nikotinzufuhr ge-
wöhnt. Um die unangenehmen 
Entzugssymptome zu lindern, gibt 
es in der Apotheke Nikotinkau-
gummis und –Pflaster, die wirksam 
den Rauchverzicht unterstützen. 
Gönnen Sie sich für jede überstan-
dene Verführungssituation selbst 
ein kleines Geschenk, vielleicht ei-
nen Besuch in der Sauna oder einen 
Kinoabend.Wenn Sie es geschafft 
haben, ist die größte Belohnung ein 
Plus für Ihre Gesundheit!

Was auch immer Sie sich fürs 
Neue Jahr vornehmen, wir wün-
schen Ihnen viel Erfolg!

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gute Vorsätze für 2024

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Mobile Tierarztpraxis kommt nach Vochem
Rollende Tierärzte behandeln 
kostenlos – Ausgezeichnete 
Initiative

Von Hans Peter Brodüffel 

Brühl. Vochem bekommt im 
neuen Jahr Besuch von der mobi-
len Tierarztpraxis „TIEMO“. Es 
handelt sich um einen speziell 
umgebauten und ausgestatteten 
Transporter des Vereins „Her-
zensangelegenheit“. Lutz Winge-
rath hat „TIEMO“ mit Freunden 
ins Leben gerufen, um damit 
nicht nur den Tieren, sondern 
auch den Menschen zu helfen. 
Das Angebot richtet sich nämlich 
an Menschen, die weniger Geld 
besitzen und sich einen norma-
len Tierarzt nicht leisten können. 

Der Verein und die Tierärztinnen 
und Tierärzte arbeiten ehren-
amtlich und finanzieren sich 
durch Spenden. 

Am 12. Januar 2024 steht die 
mehrfach ausgezeichnete mobile 
Tierarztpraxis von 15 bis 17.30 
Uhr an der Andreaskirche in 
Brühl-Vochem. Termine können 
bei der Kirchengemeinde unter 
tiemo.bruehl@ekir.de gemacht 
werden. Die Initiative wurde be-
reits mit dem Deutschen Tier-
schutzpreis und dem Tierschutz-
preis des Landes NRW 
ausgezeichnet. 

Die rollende Tierarztpraxis „TIEMO“ kommt am 12. Januar 2024 nach Brühl-Vochem. Von 
15 bis 17.30 Uhr werden Haustiere vor der Andreaskirche kostenlos behandelt.  Foto: TIEMO


