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Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!
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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine gesegnete Weihnachtszeit für das  
kommende Jahr alles Gute, Glück und Gesundheit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ihre Fraktion Freie Wähler im Kreistag Rhein-Erft 
Karl Heinz Spielmanns (Fraktionsvorsitzender und Kreistagsabgeordneter)      
 
David Held (Stv. Fraktionsvorsitzender und Kreistagsabgeordneter)     Monika Zander (Kreistagsabgeordnete) 

BÜRGERSPRECHSTUNDE
der CDU-Kreistagsfraktion zum Thema:
„Schule und weitere Kreisthemen“

Mittwoch

Dez. 2023
20.
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0022227711  //  8833--1188220011

www.cdu-fraktion-rhein-erft-de

KREISTAGSFRAKTION
IM RHEIN-ERFT-KREIS

Christoph Hebig
Kreistagsmitglied und
schulpolitischer Sprecher 

Stellv. Vorsitzende
Romina Plonsker MdL

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU COOLEN PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Infos & Termin unter: 0228-466989

… VORFREUDE
VERSCHENKEN!MARKISEN

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBHFAMILIENBETRIEB SEIT 1949 

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen 

ANZEIGEN SCHALTEN 
GANZ EINFACH ONLINE!

	jederzeit

	5% Preisnachlass 

	Anzeigen gedruckt und online auf

Lebkuchen ist eine beliebte 
Weihnachtssüßigkeit. Das dazu 
verwendete Lebkuchengewürz 
ist eine Mischung aus Anis, 
Sternanis, Piment, Kardamom, 
Muskat, Muskatblüte, Nelken, 
Vanille und Zimt sowie etwas 
Ingwer. Anis stammt aus dem 
Mittelmeerraum. Die kleinen 
rundlichen Früchte enthalten 
ein aromatisch- süßliches Öl. 
Das Gewürz wird außer im Leb-
kuchengewürz auch für Speku-
latius, Anisplätzchen, Anisbrot 
und die schwäbischen Sprin-
gerle verwendet, die in kunst-
voll geschnitzten Modeln ge-
formt werden. Als Arzneimittel 
wird Anis zur Teebereitung be-
nutzt. In der Mischung mit 
Fenchel und Kümmel beruhigt 
er den Magen, lindert Blähun-
gen und schmeckt auch kleinen 
von Bauchweh geplagten Pati-
enten. Sternanis sieht man fast 
nur in der Adventszeit. Mit 
Anis haben die sternförmigen 
Früchte nur den Geruch ge-
meinsam. Verwendung findet 
er außer im Lebkuchengewürz 
im Punsch und natürlich als 
duftender und dekorativer Be-
standteil von weihnachtlichen 
Gestecken und Potpourris. Pi-
ment duftet und schmeckt wie 
eine Mischung aus Nelken, 
Muskat, Zimt und Pfeffer. Die 
kleinen ovalen Beerenfrüchte 
stammen aus Mexiko oder Ja-
maika. Sie sind unverzichtba-
rer Bestandteil von Lebkuchen 
und Honigkuchen. Das mittel-
alterliche Wort „Leb“ bedeutet 
übrigens soviel wie „Heilmit-
tel“. Lebkuchen wurden also zur 
damaligen Zeit als Medizin 
verwendet. Kardamom stammt 
von etwa drei Meter hohen 

Stauden, die zu den Ingwerge-
wächsen zählen. Er stammt aus 
Ceylon und Südindien. Das Ge-
würz riecht aromatisch- frisch 
und schmeckt leicht süßlich 
und brennend. Ganz entfernt 
erinnert der Geschmack des 
ätherischen Öls an Eukalyptus. 
Das Gewürz regt die Verdauung 
an. Eine Prise passt gut zu Pfef-
fernüssen, Spekulatius oder 
auch zu Punsch und Glühwein. 
Das Innere der Muskatfrucht 
liefert die Muskatnuss, die das 
ganze Jahr über als feines Ge-
würz z.B. für Saucen oder Ge-
müse verwendet wird. Wichtig 
ist die sparsame Dosierung. 
Muskatnuss kann in großen 
Mengen äußerst unangenehme 
Rauschzustände auslösen! 
Muskatblüte oder Macis ist der 
getrocknete Samenmantel der 
Muskatnuss. Es schmeckt et-
was milder als Muskatnuss.

Im nächsten Teil der Serie er-
fahren Sie mehr über weih-
nachtliche Backzutaten.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Weihnachtliche Gewürze   Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Lesen Sie  
unsere Inhalte  

auch auf

aktuell 
und 

regional


