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Weihnachtliche Gewiirze Teil II

Lebkuchen ist eine beliebte
Weihnachtssiiffigkeit. Das dazu
verwendete Lebkuchengewiirz
ist eine Mischung aus Anis,
Sternanis, Piment, Kardamom,
Muskat, Muskatbliite, Nelken,
Vanille und Zimt sowie etwas
Ingwer. Anis stammt aus dem
Mittelmeerraum. Die kleinen
rundlichen Friichte enthalten
ein aromatisch- siifiliches Ol.
Das Gewiirz wird aufier im Leb-
kuchengewiirz auch fiir Speku-
latius, Anispldtzchen, Anisbrot
und die schwibischen Sprin-
gerle verwendet, die in kunst-
voll geschnitzten Modeln ge-
formt werden. Als Arzneimittel
wird Anis zur Teebereitung be-
nutzt. In der Mischung mit
Fenchel und Kiimmel beruhigt
er den Magen, lindert Bldhun-
gen und schmeckt auch kleinen
von Bauchweh geplagten Pati-
enten. Sternanis sieht man fast
nur in der Adventszeit. Mit
Anis haben die sternfé6rmigen
Friichte nur den Geruch ge-
meinsam. Verwendung findet
er aufler im Lebkuchengewiirz
im Punsch und natiirlich als
duftender und dekorativer Be-
standteil von weihnachtlichen
Gestecken und Potpourris. Pi-
ment duftet und schmeckt wie
eine Mischung aus Nelken,
Muskat, Zimt und Pfeffer. Die
kleinen ovalen Beerenfriichte
stammen aus Mexiko oder Ja-
maika. Sie sind unverzichtba-
rer Bestandteil von Lebkuchen
und Honigkuchen. Das mittel-
alterliche Wort ,Leb“ bedeutet
iibrigens soviel wie ,Heilmit-
tel“. Lebkuchen wurden also zur
damaligen Zeit als Medizin
verwendet. Kardamom stammt
von etwa drei Meter hohen
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Stauden, die zu den Ingwerge-
wichsen zidhlen. Er stammt aus
Ceylon und Siidindien. Das Ge-
wiirz riecht aromatisch- frisch
und schmeckt leicht sifilich
und brennend. Ganz entfernt
erinnert der Geschmack des
dtherischen Ols an Eukalyptus.
Das Gewiirz regt die Verdauung
an. Eine Prise passt gut zu Pfef-
ferniissen, Spekulatius oder
auch zu Punsch und Glithwein.
Das Innere der Muskatfrucht
liefert die Muskatnuss, die das
ganze Jahr tiber als feines Ge-
wiirz z.B. fiir Saucen oder Ge-
miise verwendet wird. Wichtig
ist die sparsame Dosierung.
Muskatnuss kann in grofien
Mengen duflerst unangenehme
Rauschzustinde auslosen!
Muskatbliite oder Macis ist der
getrocknete Samenmantel der
Muskatnuss. Es schmeckt et-
was milder als Muskatnuss.
Im néichsten Teil der Serie er-
fahren Sie mehr iiber weih-
nachtliche Backzutaten.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



