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Weihnachtliche Gewiirze

Adventszeit. Aus vielen Kii-
chen dringt wieder der ver-
traute Geruch von selbstgeba-
ckenen Plitzchen und
Lebkuchen. Die verwendeten
Gewiirze sorgen fiir den ty-
pisch weihnachtlichen Geruch.

Gewiirze sind Pflanzen oder
Pflanzenteile von kréftigem
Geruch oder Geschmack, der
auf #therischen Olen oder
scharf oder bitter schmecken-
den Stoffen beruht. Da diese
Verbindungen oft leicht fliich-
tig sind, sollte man Gewiirze
immer in gut schlieffenden,
dunklen Behiltern kiihl und
trocken aufbewahren. Wer
Morser und St6f3el besitzt, soll-
te die Gewiirze als Ganzes kau-
fen und sie erst vor Gebrauch
zerkleinern — dann schmecken
und duften sie noch intensiver.

Zimt ist eines der dltesten Ge-
wiirze. Man bezeichnet damit
die aromatischen Rinden des
Zimtbaums. Er stammt aus Sri
Lanka (Ceylon- Zimt) und aus
Siid- China (Kassia- Zimt). Die
Rinde wird von den diinnen
Zweigen abgeschilt und rollt
sich dann beim Trocknen zu
den typischen Zimtstangen zu-
sammen. Zimt ist das charak-
teristische Gewiirz fiir Lebku-
chen Zimtsterne und
Glihwein. In China gilt Zimt
als ,Gewiirz der Unsterbli-
chen, das die Lebensenergie Qi
steigert, den Korper durch-
wirmt und schmerzstillend
wirkt. So wird das Gewiirz in
der traditionellen chinesischen
Medizin auch als Arzneimittel
verwendet. Vanille ist die un-
reife fermentierte Kapsel-
frucht einer im tropischen
Amerika beheimateten
Schlingpflanze aus der Familie
der Orchideen. Aus den Scho-
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ten wird das Mark herausge-
kratzt. Meist wird Vanille in
der Mischung mit Zucker ver-
wendet. Dieser enthilt die cha-
rakteristischen schwarzen
Piinktchen des Vanillemarks.
Synthetisch hergestellt ist der
rein weifle Vanillin-Zucker.
Der Aromastoff Vanillin
schmeckt in hohen Dosen pfef-
frig. Also vorsichtig dosieren!

Nelken sind getrocknete Blii-
tenknospen des Nelkenbaums.
Sie wiirzen sehr intensiv und
sollten nur sparsam verwendet
werden. Das Nelkenol hat
keimabtétende Wirkung. Es
wird daher fiir Mundwisser
verwendet. Ein Tropfen Nel-
kendl auf einen schmerzenden
Zahn aufgetragen lindert rasch
die Schmerzen. Aber Vorsicht!
Gelangt das unverdiinnte Ol
ans Zahnfleisch kann es dort
allergische Reaktionen auslo-
sen! Mehr iiber weihnachtliche
Gewiirze lesen Sieim nichsten
Teil dieser Serie.
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