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Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!
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NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU COOLEN PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Infos & Termin unter: 0228-466989

… VORFREUDE
VERSCHENKEN!MARKISEN

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBHFAMILIENBETRIEB SEIT 1949 

Unser Weihnachtsangebot
500g Norwegischer Räucherlachs

+ Glas Senf-Dill-Sauce

Wechsler Feinfisch GmbH 
Wildweg 6 | 50374 Erftstadt
Mo - Fr.: 8:00 - 16:00 Uhr
www.wechsler.eu

nur

14,50 €

Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

 

 

SONDERVERKAUF! 
riesige Auswahl, bis zu 70% reduziert  

 

Ledertaschen I Geldbörsen I Rucksäcke I Tücher  
Modeschmuck I Geschenkartikel I Trinkgläser 

 

Kartenzahlung möglich. 
Verkauf solange der Vorrat reicht! 

 

Öffnungszeiten 
24.11. – 25.11. und 08.12. – 09.12. von 12:00 – 19:00 Uhr 

und  
     26.11. und 10.12. von 10:00 – 16:00 Uhr 

oder nach Vereinbarung 
 

PAUL NAGEL GMBH & CO. KG 
Klobbotzstr. 22, 50389 Wesseling 

T.: +492236-32680 I M.: info@paulnagel.de I facebook.com/paulnagel 
 
 

 

Öffnungszeiten
13.12. – 15.12. von 12:00 – 19:00 Uhr

und
16.12. von 10:00 – 15:00 Uhr 

Prof. Dr.  
Thomas Korenke
Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240

Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

 Beratungen etc. können gerne 

telefonisch oder per Mail erfolgen.

Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

Prof. Dr. Thomas Korenke

Adventszeit. Aus vielen Kü-
chen dringt wieder der ver-
traute Geruch von selbstgeba-
ckenen Plätzchen und 
Lebkuchen. Die verwendeten 
Gewürze sorgen für den ty-
pisch weihnachtlichen Geruch.

Gewürze sind Pflanzen oder 
Pflanzenteile von kräftigem 
Geruch oder Geschmack, der 
auf  ätherischen Ölen oder 
scharf  oder bitter schmecken-
den Stoffen beruht. Da diese 
Verbindungen oft leicht flüch-
tig sind, sollte man Gewürze 
immer in gut schließenden, 
dunklen Behältern kühl und 
trocken aufbewahren. Wer 
Mörser und Stößel besitzt, soll-
te die Gewürze als Ganzes kau-
fen und sie erst vor Gebrauch 
zerkleinern – dann schmecken 
und duften sie noch intensiver.

Zimt ist eines der ältesten Ge-
würze. Man bezeichnet damit 
die aromatischen Rinden des 
Zimtbaums. Er stammt aus Sri 
Lanka (Ceylon- Zimt) und aus 
Süd- China (Kassia- Zimt). Die 
Rinde wird von den dünnen 
Zweigen abgeschält und rollt 
sich dann beim Trocknen zu 
den typischen Zimtstangen zu-
sammen. Zimt ist das charak-
teristische Gewürz für Lebku-
chen Zimtsterne und 
Glühwein. In China gilt Zimt 
als „Gewürz der Unsterbli-
chen“, das die Lebensenergie Qi 
steigert, den Körper durch-
wärmt und schmerzstillend 
wirkt. So wird das Gewürz in 
der traditionellen chinesischen 
Medizin auch als Arzneimittel 
verwendet. Vanille ist die un-
reife fermentierte Kapsel-
frucht einer im tropischen 
Amerika beheimateten 
Schlingpflanze aus der Familie 
der Orchideen. Aus den Scho-

ten wird das Mark herausge-
kratzt. Meist wird Vanille in 
der Mischung mit Zucker ver-
wendet. Dieser enthält die cha-
rakteristischen schwarzen 
Pünktchen des Vanillemarks. 
Synthetisch hergestellt ist der 
rein weiße Vanillin-Zucker. 
Der Aromastoff  Vanillin 
schmeckt in hohen Dosen pfef-
frig. Also vorsichtig dosieren!

Nelken  sind getrocknete Blü-
tenknospen des Nelkenbaums. 
Sie würzen sehr intensiv und 
sollten nur sparsam verwendet 
werden. Das Nelkenöl hat 
keimabtötende Wirkung. Es 
wird daher für Mundwässer 
verwendet. Ein Tropfen Nel-
kenöl auf  einen schmerzenden 
Zahn aufgetragen lindert rasch 
die Schmerzen. Aber Vorsicht! 
Gelangt das unverdünnte Öl 
ans Zahnfleisch kann es dort 
allergische Reaktionen auslö-
sen! Mehr über weihnachtliche 
Gewürze lesen Sie im nächsten 
Teil dieser Serie.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Weihnachtliche Gewürze   Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.


