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Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy, 
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Wohngeld, Miete

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

Sozialberatung
Fraktion DIE LINKE. im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721
(Di, Mi, Do: 14 – 17 Uhr)
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NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU COOLEN PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Infos & Termin unter: 0228-466989

… VORFREUDE
VERSCHENKEN!MARKISEN

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBHFAMILIENBETRIEB SEIT 1949 

Neujahrskonzert 

Leitung: Volker Hartung 

 1. Januar 2024 
Rheinhalle Hersel 

Einlass 16:00 Uhr, Beginn 17:00 Uhr 
Eintri� 28,�/30,�/3�,� � zzgl. VVK�Geb�hren 

Ticketschalter Rheinhalle, �ienstags 17�20 Uhr  
Schreibwaren Classen, Hersel, Rheinstr. 148 
Tabakwaren K&M, Bornheim, Königstr. 74 

www.eventim.de 

Geschenkidee zu Weihnachten! 
Kaufen Sie Karten, bringen Sie diese Anzeige mit und wir laden 

Sie auf ein Getränk (Bier, Cola, Wasser) ein! 

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall 

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,
(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

In der vergangenen Woche 
haben wir an dieser Stelle das 
eher unbekannte aber äußerst 
vielseitige und wichtige Spu-
renelement Zink vorgestellt. 
Gerade jetzt in der naßkalten 
Jahreszeit , in der uns häufig 
Erkältungen zu schaffen ma-
chen, hat das Zink als Teil des 
Immunsystems eine ganz be-
sondere Bedeutung: sind die 
Zinkspeicher des Organismus 
leer, so droht eine allgemeine 
Schwächung des Immunsys-
tems, die als Folge den Körper 
besonders anfällig für Atem-
wegserkrankungen und grip-
pale Infekte macht.

Man hat beobachtet, dass Pa-
tienten, die mit Zink behandelt 
werden deutlich weniger anfäl-
lig für Erkältungen und 
Schnupfen sind. Leider ist die 
Annahme falsch, durch regel-
mäßige Zinkeinnahme ließen 
sich Erkältungen generell ver-
meiden. Ein solches „Wunder-
mittel“ gibt es (noch) nicht. Un-
bestritten aber ist, daß die 
tägliche Einnahme von 15 -25 
mg Zink die Dauer einer Erkäl-
tung verkürzt und die Ausprä-
gung der Symptome deutlich 
mildert. Ein Zinkpräparat be-
währt sich also als begleitende 
Maßnahme in der Therapie von 
grippalen Infekten genauso wie 
als vorbeugend eingesetztes 
Mittel zur Steigerung der Ab-
wehrkräfte, wenn alle um uns 
herum husten und niesen.

Dazuhin hat Zink eine direkt 
gegen Viren gerichtete Wir-
kung: es kann in Experimenten 
die Vermehrung der erkäl-
tungsauslösenden Rhinoviren 
hemmen, indem es das Ein-
dringen der Erreger in ihre 
Wirtszellen verhindert. Dieser 
virenhemmende Effekt ver-
stärkt sich, je häufiger die Ra-
chenschleimhaut in Kontakt 

mit den Zink- Ionen kommt. 
Aus diesem Grund sind für die 
Erkältungsvorbeugung Brause-
tabletten besonders gut geeig-
net. Man löst eine Tablette auf  
und trinkt sie über einige Zeit 
verteilt in kleinen Schlucken. 
Wer Brausetabletten nicht mag, 
kann auf  Tabletten zurückgrei-
fen, in denen das Zink an die 
Aminosäure Histidin gekoppelt 
ist. Dieser Eiweißbaustein hat 
ausgeprägt entzündungshem-
mende Eigenschaften und er-
gänzt damit die Zinkwirkung 
in idealer Weise.

Die antiviralen Eigenschaften 
des Zinks lassen sich übrigens 
auch nutzen, wenn im Rahmen 
einer Erkältung „Fieberbläs-
chen“ auftreten. Da sie in den 
meisten Fällen durch Herpes- 
Viren verursacht werden, kann 
Zink eine weitere Ausbreitung 
dieser Viren verhindern und 
damit die Wirkung der entspre-
chend eingesetzten Cremes op-
timal unterstützen.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Zink stärkt die Abwehrkräfte

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Von Montserrat Manke

Wesseling. Mit einer Serie von 
Automatenaufbrüchen muss sich 
die Polizei derzeit beschäftigen. 
Am frühen Montagmorgen (13. 
November) beschädigten Unbe-
kannte einen Zigarettenautoma-
ten an der Straße „Im blauen 
Garn“.

 Ein Zeuge hatte zwei Männer 
und eine Frau gesehen, die von 
dem betroffenen Automaten in 
Richtung Mühlenweg davonge-
laufen sein sollen. Einer der 
Männer habe eine gelbe Weste 
oder Jacke getragen. Die Verdäch-
tige soll auffällige schulterlange 
Haare, die einer Löwenmähne 
ähneln, haben.

Fünf  Tage später, Freitag, 17. 
November wurde am Kastanien-
weg ein Automat gesprengt. Zeu-
gen zufolge liefen zwei dunkelge-
kleidete Männer vom Tatort in 
Richtung Brühler Straße davon.

Die nächste Sprengung – dies-
mal ein Parkautomat in einem 

Parkhaus an der Bonner Straße - 
fand Samstag (18. November) ge-
gen 2 Uhr statt. Zwei dunkel ge-
kleidete Verdächtige sollen aus 
dem Parkhaus geflüchtet sein, 
nachdem sie Gegenstände in das 
Treppenhaus geworfen hatten. 
Die alarmierten Beamten stell-
ten im Erdgeschoss Rauch und 
den beschädigten Parkautoma-
ten fest. Derzeit gehen die Er-

mittler davon aus, dass die Täter 
versucht haben den Automaten 
aufzusprengen. Sie sicherten 
Spuren am Tatort und kontrol-
lierten zwei Personen, die in der 
Nähe des Tatorts unterwegs wa-
ren.

Mittwoch (22. November) wur-
de gegen 2.30 Uhr ein Zigaretten-
automat in der Straße „An der 
Elsmaar“ aufgesprengt. Ein Zeu-

ge beobachtete zwei etwa 1,85 
Meter große und schmale Män-
ner, die zur Tatzeit dunkel geklei-
det gewesen sein und Kapuzen 
über ihren Köpfen getragen ha-
ben sollen. Zudem sollen sie eine 
Sporttasche dabeigehabt haben.

Polizisten fahndeten umgehend 
nach den Tätern.  Weitere Beam-
te stellten vor Ort fest, dass der 
Automat offen Stand, beschädigt 
war und unter anderem eine 
Geldkassette und Zigarettenpa-
ckungen aus dem Inneren des 
Geräts herausgefallen waren. Sie 
stellten die Gegenstände sicher. 
Zudem bemerkten die Unifor-
mierten, dass ein Auto, das in der 
Nähe des Automaten geparkt 
war, beschädigt wurde. Sie nah-
men eine Strafanzeige wegen 
Sachbeschädigung auf.

Die Ermittler des Kriminal-
kommissariats 23 nehmen hier-
zu Hinweise unter der Rufnum-
mer 02271 81-0 oder per E-Mail 
an poststelle.rhein-erft-kreis@
polizei.nrw.de entgegen.

Gesprengt und aufgebrochen

In Wesseling 
muss sich die Po-
lizei mit einer Se-
rie von Automa-
tenaufbrüchen 
und -sprengun-
gen beschäfti-
gen.
 Foto: Volker Düster


