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Teppich-Wäscherei Stefan

Euskirchener Straße 128, 50321 Brühl, 0 22 32 9 48 84 11

Teppichwäsche sei eben mehr als 

nur Reinigung, sagt Frau Stefan. 

In der Euskirchener Straße 128 hat 

der Teppichexperte eine neue An-

nahmestelle eröffnet. Langjährige 

Erfahrung im Bereich Teppichwä-

sche und -reparatur und ein breites 

Serviceangebot rund um Teppiche 

sind ein Kennzeichen des neuen 

Brühler Fachgeschäfts.

Nach spätestens fünf Jahren soll-

te man den eigenen Teppich wa-

schen lassen, weil Staub, Milben, 

Zecken, Tierhaare oder andere

mikrobiologische Belastungen 

dem Teppich zusetzen.

Hierfür bietet die Teppichwäscherei 

Stefan fachgerechte Teppich-Hand-

wäsche - Sommerrabatt um 

30 % reduziert - nach alter per-

sischer Tradition inklusive Desin-

fizierung. Die Teppiche erhalten 

eine Rückfettungsimprägnierung 

mit Seidenglanzwäsche, die einer 

schnellen Wiederverschmutzung 

entgegen wirkt.

Auch Teppichböden und Polster-

möbel können gewaschen werden.

Zudem repariert oder restauriert 

der Brühler Teppichexperte die 

Teppiche - Schäden und Löcher 

werden nachgeknüpft, Fransen 

und Kanten wie im Original zu-

rückversetzt und Mottenschäden 

beseitigt. Kostenloser Hol- und 

Bringservice. 

Annahmestelle über E-Mail 

breuersteffi@web.de

Inhaberin: Ilona Stefan

50,–€-Gutschein

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU COOLEN PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Infos & Termin unter: 0228-466989

… VORFREUDE
VERSCHENKEN!MARKISEN

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBHFAMILIENBETRIEB SEIT 1949 

Zink ist ein wichtiges Spuren-
element für unsere Gesundheit, 
denn es spielt bei vielen maß-
geblichen Stoffwechselvorgän-
gen in unserem Körper eine be-
deutende Rolle. Nach 
Einschätzung der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung ist 
allerdings die durchschnittli-
che Aufnahme mit der Nah-
rung nicht ausreichend. Gute 
Zinkquellen sind Rind- und 
Kalbfleisch, Leber, Milch und 
Milchprodukte, Garnelen und 
Austern. Schon allein dieser 
Überblick zeigt, daß diese Nah-
rungsmittel mit Ausnahme der 
Milchprodukte nicht allzu häu-
fig verzehrt werden. Bedenkt 
man, daß Erwachsene 12 - 15 
mg Zink aufnehmen sollten, so 
müßte man täglich bis zu 300 g 
Rinderleber oder 500 g Käse 
verzehren... Diese Beispiele 
zeigen, daß es gar nicht so 
leicht ist, den Zinkbedarf  mit 
der Nahrung zu decken. 

Zinkmangel kann sich mit 
den verschiedensten Sympto-
men bemerkbar machen, die 
eher allgemein sind und oft 
nicht richtig beachtet werden: 
Müdigkeit, häufige Erkältun-
gen, schlecht heilende Wunden, 
Hauteinrisse an den Mundwin-
keln, allgemeine Hautproble-
me, brüchige Fingernägel, 
spröde Haare und Haarausfall.

Diese unspezifischen Symp-
tome haben ihre Ursache darin, 
daß Zink die Funktion von 
mehr als 200 Enzymen steuert. 
Das sind Eiweißstoffe, die 
praktisch an allen wichtigen 
Reaktionen in den Zellen unse-
res Körpers beteiligt sind. So ist 
es unter anderem an der Rege-
neration von Haut und 
Schleimhaut beteiligt und da-
mit auch wichtig für schönes, 
gesundes Haar und stabile Fin-
gernägel.

Es wirkt auch auf  Hormone 
wie das Insulin, das ohne Zink 
weder gebildet noch gespei-
chert werden kann. Ohne Insu-

lin aber kann der lebensnot-
wendige Zucker die Zellen 
nicht versorgen sondern rei-
chert sich im Blut an und verur-
sacht Diabetes.

Zink schützt zusammen mit 
den Vitaminen -Carotin, C 
und E die Zellen vor Schädi-
gungen, indem sogenannte 
„freie Radikale“ neutralisiert 
werden. Diese entstehen im 
Körper durch Stoffwechselpro-
zesse, besonders bei Entzün-
dungsvorgängen und durch 
Umwelteinflüsse wie z.B. UV-
Strahlung oder Zigaretten-
rauch. 

Daneben übernimmt das Spu-
renelement wichtige Funktio-
nen im Immunsystem. Es ist 
für einen gesunde Abwehrkraft 
unerläßlich. 

Bei der Auswahl eines Zink-
präparats ist darauf  zu achten, 
daß die Dosierung pro Tablette 
ausreichend hoch ist und das 
Zink in einer organisch gebun-
denen Form vorliegt, die vom 
Körper besonders gut aufge-
nommen wird.

 Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Zink: ein lebenswichtiges Spurenelement

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Wesseling (mm). Gegen 5.25 
Uhr kam es letzte Woche Samstag 
zu einem Verkehrsunfall auf  der 
Ulmenstraße. Eine 56-jährige 
Frau kam mit ihrem Wagen in ei-
nem Kurvenbereich von der 
Fahrbahn ab. Dabei beschädigte 
sie zwei parkende Fahrzeuge.

Sie selbst kippte mit ihrem Wa-
gen um und blieb auf  der Seite 
liegen. Sie wurde, letztlich unver-
letzt, durch die Feuerwehr aus 
dem Pkw geborgen. Die Feuer-

wehr konnte den Pkw wieder auf  
die Räder stellen. Es entstand ein 
Sachschaden von etwa 10.000 
Euro. Da sie etwa 1,6 Promille Al-
kohol im Blut hatte, wurde der 
Unfallverursacherin eine Blut-
probe entnommen. Ihr Führer-
schein wurde einbehalten. Von 
der Wesselinger Feuerwehr wa-
ren gute zehn Einsatzkräfte un-
ter Leitung von Stadtbrandins-
pektor Nicholas Gafron im 
Einsatz.

Die Feuerwehr stellte das Auto erst wieder auf ...
� Foto:�Feuerwehr�Wesseling

1,6 Promille: Auto 
kippte auf  die Seite

... und dann mit „Muskelkraft“ an den Straßenrand in eine Parklücke.
 Foto:�Montserrat�Manke

Weihnachtsmarkt 
am Thüringer Platz

Brühl (red). Der Weihnachts-
markt der Bürgergemeinschaft 
auf  dem Thüringer Platz findet 
Freitag, 8. und Samstag, 9. De-
zember statt. Freitag ist von 11 bis 
18 Uhr und Samstag von 11 bis 17 
Uhr geöffnet. Es gibt Eierlikör, 
Stollen, Weihnachtsgebäck, Mar-
melade, Bastelartikel, Kunst-
handwerk aus Afrika, und vieles 
mehr. Auch die Kleiderkammer 
nimmt mit einem Verkaufsstand 
(Weihnachtsdeko) teil. Für das 
leibliche Wohl ist an beiden Ta-
gen mit Erbsensuppe, Grillwurst, 
Crêpes, Waffeln, Glühwein und 
Kinderpunsch bestens gesorgt. 
Der Nikolaus kommt an beiden 
Tagen von 15 bis 16 Uhr.

Höhepunkt am Samstag sind 
die musikalischen Auftritte von  
14 bis 14.30 Uhr mit dem Gospel-
chor „Colors of   Hope e.V. und um 
15 Uhr kommt die „Weilerswist & 
District Pipe Band“ mit Dudel-
sack-Musik.

Karten jetzt auch 
in Wesseling

Wesseling (mm). Aufgrund 
der hohen Nachfrage hat sich die 
HCC Big Band dazu entschlossen, 
die Karten (25 Euro) für das Jah-
reskonzert mit Gastsängerin 
Jemma Endersby, Samstag 2. De-
zember in der Aula Gartenstraße 
14, Beginn 20 Uhr, nicht mehr 
nur online zu verkaufen, ab so-
fort gibt es zwei Vorverkaufsstel-
len: Süße Ecke am Rathausplatz 
und Raumausstattung Heerdt 
auf  der Flach-Fengler-Straße.

Konzert in der 
Dankeskirche

Urfeld (mm). Samstag, 25. No-
vember findet um 18 Uhr in der 
Urfelder Dankeskirche ein klas-
sisches Konzert mit Werken von 
Bach, Vivaldi, Rachmaninov und 
anderen Komponisten statt. Der 
Eintritt ist frei.


