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Umckaloabo - der ,Infekt- Blocker*

Zunichst klingt der Name
vollig unaussprechlich. Da-
hinter verbirgt sich ein Arz-
neimittel, das urspriinglich
aus dem siidlichen Afrika
stammt. Der Name ,Umcka-
loabo* kommt aus der Zulu-
Sprache und bedeutet soviel
wie ,schwerer Husten”: Dieser
Name deutet auch auf das
Einsatzgebiet des Arzneimit-
tels hin. Bereits in den Zwan-
zigerjahren fand Umckaloabo
in Afrika Anerkennung bei
der Behandlung der Tuberku-
lose. Ein Engldnder, der in
Siidafrika lebte und durch ei-
nen Sud aus Umckaloabo-
Waurzeln von einer schweren
Lungentuberkulose geheilt
wurde, brachte einige der
Wurzeln mit nach England.
Durch die Entwicklung der
Antibiotika gerieten die Wur-
zeln dann in Vergessenheit
und wurden erst in den Sieb-
zigerjahren wiederentdeckt
und erforscht.

Bei der Pflanze mit dem un-
aussprechlichen Namen han-
delt es sich um eine Geranien-
art, die nur im Siidafrika
vorkommt. Es ist ein Strauch,
der bis zu 50 cm hoch wird
und lila blitht. Zur Bereitung
der Arznei wird die knollige
Wurzel verwendet. Lange Zeit
war die Gewinnung des Ex-
trakts nur aus wild wachsen-
den Wurzeln moglich. Nun ist
der kontrollierte plantagen-
méflige Anbau moglich, so
daf} geniigend Ausgangsma-
terial zur Verfiigung steht und
der Umckaloaboextrakt in
grofierem Umfang hergestellt
werden kann und nicht mehr
nur ein Geheimtip ist.

Das Arzneimittel hat bei
grippalen Infekten eine drei-
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fache Wirksamkeit, ja es wird
manchmal sogar als ,pflanz-
liches Antibiotikum® bezeich-
net. Es wirkt antibakteriell
und verhindert so, dass Bak-
terien in die Rachenschleim-
haut eindringen. Dazuhin
mobilisiert es die korpereige-
nen Abwehrkrifte. Umckalo-
abo wirkt aber nicht nur ge-
gen Bakterien sondern auch
gegen Viren, und die sind es
ja, die die meisten grippalen
Infekte auslosen. Als drittes
wirkt es schleimlosend und -
verfliissigend und damit ge-
gen zdhen Husten.
Besonders bewihrt hat sich
Umckaloabo bei Kindern: es
ist ausgezeichnet vertriaglich
und durch die Stabilisierung
des Immunsystems vermag es
gerade den bei Kindern so
haufigen Teufelskreis von In-
fekt, kurzer Erholungsphase
und erneuter Ansteckung des
geschwichten Organismus zu
durchbrechen.
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