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✓ regional

✓ faire Preise

✓ kompetente Beratung

✓ hochwerti ge Komponenten

✓ schnelle Realisierung

✓ erfahrene Montageteams

Lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Schlüsselferti ge Photovoltaikanlagen, Speichersysteme und 
Wallboxen für Privat- und Gewerbeimmobilien.

Für Wohnhäuser bei Bestellung bis 31.12.2023 Preis ab 1.570,– €/kWpzzgl. Speicher z.B. BYD HVS 10.2 kWh für 7.300,– €

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Infos & Termin unter: (0228) 466989
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Ein Angebot von:

Wir kommen fröstelnd nach 
Hause.. . Ein warmes Bad mit ei-
nem Zusatz aus ätherischen Ölen 
kann jetzt Wunder wirken. Das 
Badewasser durchwärmt den 
Körper und schenkt angenehmes 
Wohlbefinden. Schon das allein 
regt die Selbstheilungskraft an. 
Aber es kann noch viel mehr: in 
der kalten Luft trocknen die 
Schleimhäute extrem aus und er-
leichtern den Schnupfenviren 
das Eindingen. Das Einatmen der 
feuchten Luft beim Baden beru-
higt die Schleimhaut und macht 
sie widerstandsfähiger.

Die typischen ätherischen Öle, 
die bei Erkältungen eingesetzt 
werden, sind Eukalyptus, Lat-
schenkiefer, Fichtennadel, Thy-
mian und Pfefferminze. Diese 
Öle verdampfen und fördern die 
Durchblutung der Schleimhäute. 
Damit gelangen auch vermehrt 
Immunzellen an den Ort der In-
fektion und können die Erreger 
abwehren und so dafür sorgen, 
daß eine Erkältung gar nicht erst 
aufkommen kann. Besonders 
Thymianöl sorgt auch für eine 
Verflüssigung des zähen 
Schleims, der die Nase verstopft 
und erleichtert damit das Durch-
atmen.

Ätherische Öle werden von 
Pflanzen auch zum Zwecke der 
Schädlingsabwehr gebildet. Sie 
haben also eine desinfizierende 
Wirkung, die wir uns durch das 
Einatmen zunutze machen kön-
nen. Die optimale Badetempera-
tur liegt bei 38°C. Bei dieser Tem-
peratur können sich die 
wertvollen Öle optimal entfalten. 
Wärmeres Wasser belastet den 
ohnehin geschwächten Kreislauf. 
Ätherische Öle sollte man nicht 
pur ins Badewasser geben, weil 
sie sonst auf  der Wasseroberflä-
che schwimmen und im 
schlimmsten Falle die Haut rei-
zen. Sie müssen also mit Emulga-
toren gemischt werden.

Am einfachsten ist es, auf  fertig 
gemischte Badezusätze aus der 
Apotheke zurückzugreifen. Es 
gibt auch Produkte, die üppigen 
Schaum erzeugen und deswegen 
bei Kindern besonders beliebt 
sind.

Der Schaum hat aber auch den 
Vorteil, daß das Wasser darunter 
lange warm bleibt. Ein Erkäl-
tungsbad sollte etwa 10 – 15 Mi-
nuten dauern, Danach warm an-
ziehen und entspannen.

Wer allerdings unter Bluthoch-
druck, Krampfadern oder Haut-
krankheiten leidet, sollte auf  ein 
Vollbad mit ätherischen Ölen 
verzichten. Gleiches gilt auch bei 
Fieber. Hier gibt es noch die Mög-
lichkeit, die Öle zu inhalieren in 
Form von Cremes, die man auf  
Brust und Rücken aufträgt oder 
über einen Inhalator einatmet. 
Für Kleinkinder und Säuglinge 
gibt es spezielle Produkte ohne 
Kampfer und Menthol, da diese 
zu Atembeschwerden führen 
könnten.

Gönnen Sie sich doch eine solch 
duftende Wohltat.. .

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Duftende Bäder - eine 
Wohltat für Körper und Seele

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.


