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Das Coenzym QIO

Das Coenzym QI0 ist eine vita-
mindhnliche Substanz, die sich in
den Mitochondrien aller Kérper-
zellen findet. Unter Mitochond-
rien versteht man die Einheiten
einer Korperzelle, die fiir die
Energiegewinnung zustidndig
sind. Sie sind sozusagen die
,Kraftwerke der Zelle“. Das Coen-
zym QIo beschleunigt biochemi-
sche Reaktionen im menschli-
chen Kérper und sorgt damit fiir
eine kontinuierliche Energiepro-
duktion. Dazuhin ist es auch an
Entgiftungsprozessen im Korper
beteiligt.

Weiterhin hat Q1o als Anti-
oxidans Bedeutung, das in der
Lage ist, freie Radikale zu neutra-
lisieren. Freie Radikale entstehen
in der Atmungskette, wenn der
molekulare Sauerstoff nicht so-
fort umgesetzt wird. Etwa 5% des
eingeatmeten Sauerstoffs werden
in Form dieser aggressiven Radi-
kale freigesetzt. Diese haben
durchaus eine wichtige Funktion,
etwa bei der Bekimpfung uner-
wiinschter kdrperfremder Stoffe.
Doch kénnen sie auch kérperei-
gene Strukturen angreifen und
zerstoren. In der Regel kann der
Korper iiberschiissige freie Radi-
kale selbst entgiften. Dies setzt
allerdings ein einwandfrei funk-
tionierendes Immunsystem vor-
aus.

Im Gegensatz zu Vitaminen, die
auf jeden Fall mit der Nahrung
zugefiihrt werden miissen, kann
unser Korper das Q10 selbst pro-
duzieren. Es kommt in allen Or-
ganen vor, jedoch in unterschied-
licher  Konzentration. Die
hochste Konzentration findet
man im Herz. Ab einem Alter von
40 Jahren nimmt die Q10- Pro-
duktion kontinuierlich ab. So ist
die Qr0- Konzentration im Herz
eines 40- Jdhrigen bereits um
30% reduziert. Bei einem 80-
Jahrigen hat sich dieser Wert auf
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60% erhoht. Fiir eine gesunde
Herzfunktion muss allerdings
geniigend Q10 vorhanden sein.

Erkenntnisse aus der klinischen
Anwendung zeigen, dass Patien-
ten mit eingeschrinkter Herz-
funktion, die neben ihrer ibli-
chen Behandlung Qro
einnehmen, eine bessere Herz-
leistung erreichen. Ebenso gabes
positive Wirkungen in der Thera-
pie des Herzinfarkts. Ebenfalls
empfiehlt sich Q1o als Nahrungs-
ergdnzung bei besonderen An-
strengungen mit hohem Sauer-
stoffverbrauch, beispielsweise
bei Hochleistungssportlern.

Q1o stellt fiir Menschen iiber
40, fiir Sportler, Raucher und un-
ter starkem Stref} stehende Men-
schen eine sinnvolle Ergénzung
der tiglichen Nahrung dar. Coen-
zym QIO in einer Dosierung von
30 mg pro Tag kann Defizite
langfristig ausgleichen. Beson-
ders wirkungsvoll ist eine Kom-
bination mit anderen zellschiit-
zenden Substanzen wie Vitamin
E und Selen.
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