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Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!
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v Wohngeld, Miete
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v Mindestlohn, u. a.
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NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

BRINGEN FARBE IN
DIE TRISTEN TAGE !MARKISEN
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Wir suchenWir suchen

Karosseriebaumechaniker
Karosseriebaumechaniker m/w/d m/w/d

in Vollzeitin Vollzeit

Brühler Schlossbote/Werbekurier

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Für den Notdienst der Tierärzte im Rhein-Erft-Kreis gilt ab sofort eine zentra-
le Notrufnummer: Unter dieser Nummer werden die Anrufer nach entspre-
chender Auswahl mit dem zuständigen Notdienst verbunden.
         0900 147 147 4
Achtung: der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei 
sekundengenauer Abrechnung belastet.

Das Coenzym Q10 ist eine vita-
minähnliche Substanz, die sich in 
den Mitochondrien aller Körper-
zellen findet. Unter Mitochond-
rien versteht man die Einheiten 
einer Körperzelle, die für die 
Energiegewinnung zuständig 
sind. Sie sind sozusagen die 
„Kraftwerke der Zelle“. Das Coen-
zym Q10 beschleunigt biochemi-
sche Reaktionen im menschli-
chen Körper und sorgt damit für 
eine kontinuierliche Energiepro-
duktion. Dazuhin ist es auch an 
Entgiftungsprozessen im Körper 
beteiligt.

Weiterhin hat Q10 als Anti-
oxidans Bedeutung, das in der 
Lage ist, freie Radikale zu neutra-
lisieren. Freie Radikale entstehen 
in der Atmungskette, wenn der 
molekulare Sauerstoff  nicht so-
fort umgesetzt wird. Etwa 5% des 
eingeatmeten Sauerstoffs werden 
in Form dieser aggressiven Radi-
kale freigesetzt. Diese haben 
durchaus eine wichtige Funktion, 
etwa bei der Bekämpfung uner-
wünschter körperfremder Stoffe. 
Doch können sie auch körperei-
gene Strukturen angreifen und 
zerstören. In der Regel kann der 
Körper überschüssige freie Radi-
kale selbst entgiften. Dies setzt 
allerdings ein einwandfrei funk-
tionierendes Immunsystem vor-
aus.

Im Gegensatz zu Vitaminen, die 
auf  jeden Fall mit der Nahrung 
zugeführt werden müssen, kann 
unser Körper das Q10 selbst pro-
duzieren. Es kommt in allen Or-
ganen vor, jedoch in unterschied-
licher Konzentration. Die 
höchste Konzentration findet 
man im Herz. Ab einem Alter von 
40 Jahren nimmt die Q10- Pro-
duktion kontinuierlich ab. So ist 
die Q10- Konzentration im Herz 
eines 40- Jährigen bereits um 
30% reduziert. Bei einem 80- 
Jährigen hat sich dieser Wert auf  

60% erhöht. Für eine gesunde 
Herzfunktion muss allerdings 
genügend Q10 vorhanden sein.

Erkenntnisse aus der klinischen 
Anwendung zeigen, dass Patien-
ten mit eingeschränkter Herz-
funktion, die neben ihrer übli-
chen Behandlung Q10 
einnehmen, eine bessere Herz-
leistung erreichen. Ebenso gab es 
positive Wirkungen in der Thera-
pie des Herzinfarkts. Ebenfalls 
empfiehlt sich Q10 als Nahrungs-
ergänzung bei besonderen An-
strengungen mit hohem Sauer-
stoffverbrauch, beispielsweise 
bei Hochleistungssportlern.

Q10 stellt für Menschen über 
40, für Sportler, Raucher und un-
ter starkem Streß stehende Men-
schen eine sinnvolle Ergänzung 
der täglichen Nahrung dar. Coen-
zym Q10 in einer Dosierung von 
30 mg pro Tag kann Defizite 
langfristig ausgleichen. Beson-
ders wirkungsvoll ist eine Kom-
bination mit anderen zellschüt-
zenden Substanzen wie Vitamin 
E und Selen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Das Coenzym Q10

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Repair-Café

Brühl (mm). Wenn ein Toaster nicht mehr funktioniert, muss man 
ihn nicht gleich wegschmeißen. Vieles lässt sich wieder reparieren, 
und wer das nicht selber kann, bekommt Hilfe beim Repair Café, wel-
ches nun schon im elften Jahr von in der Schlossstadt betrieben wird. 
Samstag, 21. Oktober laden die Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern 
von 14 Uhr bis 17 Uhr in das Begegnungszentrum margaretaS am 
Heinrich-Fetten-Platz ein, dann kann man sich bei der Reparatur de-
fekter Gegenstände (Haushaltsgeräte, Fahrräder oder Kleidungsstü-
cke) helfen lassen. Dazu kommt die Foodsharing-Station, an der es 
gerettete Lebensmittel gibt. Letzte Reparaturen werden um 16:30 an-
genommen. Wer Lust hat, kann auch selbst aktiv werden. Das Repair 
Café freut sich nicht nur über fachkundige Reparateure, sondern zum 
Beispiel auch über selbstgebackene Kuchen für das Café. Infos dazu 
vor Ort oder per Mail: repaircafe-bruehl@web.de.
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