ecke

Arzneipflanzenportrit:
Die Passionsblume

Die Passionsblume gelangte
im 17.Jahrhundert aus der Neu-
en Welt nach Europa. Ihre herr-
liche Bliite begeisterte die Eu-
ropder und sie genoss die
Verehrung der frommen Chris-
ten. In der einzigartigen Bliite
sah man ein Symbol fiir die
Passion Christi. Die aus zehn
Bliitenbldttern  bestehende
Hille galt als Symbol fiir die
zehn Jinger. Die charakteristi-
schen weif3-violett gefirbten
Faden der Bliiten- Nebenkrone
erschienen dem Betrachter der
damaligen Zeit als der Dornen-
kranz. In dem sidulenartigen
Fruchtknoten sah man den
Pfahl der Geiflelung und in den
drei Griffeln mit den dicken
Narben die Kreuznigel. Die
Pflanze schien die Leidensge-
schichte Jesu abzubilden, des-
halb gab man ihr den lateini-
schen Namen Passiflora
incarnata.

Sie stammt aus den tropi-
schen und subtropischen Wil-
dern Amerikas. Etwa 550 Arten
dieser lianenartigen Schling-
pflanze sind bekannt. Heute
sind Passionsblumen {iiber alle
tropischen Gebiete verbreitet.
Einige Arten tragen essbare
Friichte. Thre Grofle variiert
von pflaumengrof bis zur Gro-
3e einer Melone. Die am hiu-
figsten angebaute Art ist Passi-
flora edulis, sie liefert die
Maracuja. Der essbare Teil sind
die Samenkerne, die von einem
aromatischen Samenmantel
umgeben sind. Erstaunlicher-
weise vertragen einige Passif-
loraarten leichten Frost und
konnen auch in unseren Brei-
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ten als Kiibelpflanze gehalten
werden.

Auch in der Medizin findet
das die Passionsblume Verwen-
dung. Entdeckt wurde die beru-
higende Wirkung von amerika-
nischen Forschern, die
Passiflora als homdopathische
Urtinktur oder in niedriger Po-
tenz gegen Schlaflosigkeit und
Unruhe einsetzten. Heute
kommt Passionsblumenextrakt
in vielen pflanzlichen Schlaf-
und Beruhigungsmitteln vor.
Die Wirkung wird hervorra-
gend ergéinzt durch Baldrian,
Hopfen und Melisse. Solche
Priparate ddmpfen nervose
Unruhe und erleichtern so das
Einschlafen. Da sie aber nicht
miide machen oder gar den
Schlaf erzwingen, eignen sie
sich auch zur Einnahme tags-
iiber und konnen so Unruhe
und Nervositat auf sanfte Art
lindern.
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